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Oszczedzanie
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miekkie
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Dlaczego warto oszczedzac energie?

* Ochrona srodowiska, ograniczenie emisji CO,
« Ograniczenie zuzycia energii oraz kosztow na nig ponoszonych

* Petnienie przez Urzad roli wzorcowej w procesie promowania
ograniczania zuzycia energii, a tym samym nie pozostawania
obojetnym na stan srodowiska
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Dlaczego oszczedzamy energie?

Zrédto: badanie ankietowe RWE Polska

m W celu obnizenia rachunkoéw

m Ze wzgledu na ochrone klimatu
| Srodowiska

®m Ze wzgledu na cele UE
w zakresie obnizenia zuzycia
energii

® Nie chce oszczedzac energii

Trudno powiedzie¢
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Zwyczaje Polakow w miejscu pracy

Wiekszos¢ pracownikow, bo az 63% oszczednie korzysta z energii w miejscu pracy
przynajmniej raz na jakis czas. Najbardziej oszczedni sg pracownicy firm
ustugowych, sklepdw i hurtowni, a takze biur. Najrzadziej oszczedzajg pracownicy
firm budowlanych.

Dziatania najczesciej podejmowane w celu ograniczenia zuzycia to: gaszenie
niepotrzebnego oswietlenia (58%) oraz wytgczanie urzadzen, z ktérych sie nie
korzysta (38%).

Oszczedzanie energii jest czestsze wsrdd pracownikdw sektora prywatnego (69%)
niz panstwowego (49%). Rowniez lepsze wyksztatcenie sprzyja oszczedzaniu
energii. Najbardziej oszczedni sg najstarsi pracownicy (w wieku 50 lat i wiecej) i
najmtodsi pracownicy (w wieku 20-29 lat).

44% pracownikdw racjonalnie korzysta z oswietlenia w miejscu w sposob
systematyczny. W przypadku tadowarki telefonicznej dotyczy to 45%
pracownikéw, a w przypadku komputera, drukarki lub telewizora 39%.
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Zwyczaje Polakow w miejscu pracy

e Jesli pracownicy nie oszczedzajg energii to najczesciej wskazujg na brak
takich zalecen ze strony pracodawcy.

e Jedynie 26% pracownikow styszato o procedurach dotyczacych
racjonalnego korzystania z energii w ich zaktadzie pracy. Jesli jednak s3
one wprowadzone, to przewaznie sg rowniez przestrzegane.

e 46% pracownikdow popiera wprowadzenie procedur lub zarzadzen
dotyczacych racjonalnego korzystania z energii.

* Mozna zauwazy¢, ze oszczedzanie w domu ma duzy zwigzek z
oszczedzaniem w miejscu pracy. Zwyczaje przenoszone sy W obie
strony: z domu do pracy oraz z pracy do domu.



U Wykorzystanie energii na rézne czynnosci

6

w gospodarstwach domowych (GUS)

2,3% oswietlenie
6,6% gotowanie posifkow

4,5% wyposazenie elektryczne

15,1% podgrzewanie wody

/1,5% ogrzewanie

Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A. —1994-2018
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Przyktadowa struktura zuzycia energii

w biurze

silniki
elektryczne

(windy, pompy)
8%

wentylacja
5%

klimatyzacja

inne

urzadzenia
biurowe
23%

9%
ogrzewanie—/ §0>
zrodfo: projekt EL-TERIARY realizowany w ramach Programu ,Inteligentna Energia — Europa” KAPE
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Zuzycie energii w firmach

Rocznie same firmy w Polsce zuzywajg 40 TWh energii elektrycznej,
stanowi to ponad 25% proc. catkowitego zuzycia energii elektryczne;.

Doswiadczenia europejskie pokazuja, ze wprowadzajac proste metody
oszczedzania, firmy sg w stanie zaoszczedzic
do 40 proc. energii.

Zmniejszenie zuzycia energii elektrycznej i ciepta w firmie, wigze sie nie
tylko ze zmniejszeniem obcigzenia Srodowiska, ale takze znaczng redukcjg

kosztow dziatalnosci firmy. <0>
Dlatego tez, energie warto oszczedzac!
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lle zaoszczedzity inne biura?

Energy Trophy (europejski konkurs majgcy na celu oszczedzanie
energii w budynkach biurowych poprzez zmiane zachowan
pracownikow).

W pierwszej, zorganizowanej w latach 2004-2005,

uczestniczyto 38 przedsiebiorstw i instytucji z szesciu krajow.

elﬁ"ﬁg W tym czasie wprowadzily one szereg dziatan, ktore

pozwolity na zmniejszenie zuzycia energii srednio o 7% w

ODW ciggu roku. Zwyciezca konkursu uzyskat oszczednosci rzedu
30% w ciggu roku.

* W drugiej edycji konkursu (2007-2008) wzieto udziat 155 firm
z 17 krajow Europy. Zwyciezca zaoszczedzit 25% energii w
ciggu roku. (wszyscy uczestnicy ogdétem 11%)

Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A. —1994-2018



\__/

10

lle zaoszczedzity
gospodarstwa domowe?

oiiihe

EnergoSasiedztwa

OSZCZEDZAJA BY WYGRAC

EnergoSasiedztwa (kampania promujgca oszczedzanie energii w gospodarstwach
domowych)

* W sezonach zimowych 2011/12 i 2012/13, projekt EnergoSgsiedztwa obejmowat
830 sasiedztw, skupiajgc 8626 gospodarstw domowych i 22420 osob dziatajacych
na rzecz oszczedzania energii.

e Zwyciezcy rundy 1 osiggneli oszczednosci rzedu od 15% do 47% podczas gdy
w drugiej rundzie wyniki oszczedzania energii wahaty sie miedzy 9% a 60%!

taczna oszczednosc dla catego projektu to 11 %. <0>
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Mozliwosci oszczedzania energii
w domu/biurze

* Ogrzewanie

* Urzgdzenia domowe/biurowe
* Energooszczedne oswietlenie
* Wentylacja i klimatyzacja

e Oszczedzanie wody

11 Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A. —1994-2017



Ogrzewanie - oszczedzanie

* Grzejniki nie powinny byc¢
niczym zastoniete np.
meblami lub zastonami.

* Na Scianie za grzejnikami
nalezy umiescic specjalna
folie odbijajaca
promieniowanie cieplne.
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\/ Prawidiowa temperatura

* Utrzymanie ustalonej temperatury — zawory termostatyczne

* Ogrzewanie pomieszczen tylko w razie potrzeby — wytgczaj ogrzewanie w
pomieszczeniach nie uzywanych lub obnizaj w nich temperature.

* Dobowa regulacja temperatury (podczas nieobecnosci pracownikow 14-16 °C)
* Temperatura w pomieszczeniach — nie przegrzewaj pomieszczen

Optymalne temperatury w pomieszczeniach :
* mieszkalnych: pokoj dzienny 19 - 20°C, sypialnia 18°C, tazienka 22 - 24°C

* biura — 20 °C
e warsztaty — 16 °C <0>
* magazyny — 10-12 °C
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/ Prawidiowa temperatura w biurze

Automatyczne regulatory
temperatury — wiasciwe
zlokalizowanie czujnika
temperatury.

e Czasowe wytgczniki
temperatur.

e Zamykanie drzwi pomiedzy
pomieszczeniami
ogrzewanymi i
nieogrzewanymi.

* Wprowadzenie stref
ogrzewania.

14 Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A. —1994-2018

UWAGA: Nieodpowiednia
regulacja temperatury w
biurze lub jego niedogrzanie,
moze spowodowac
wykorzystanie przez
pracownikow dodatkowych,
przenosnych grzejnikéw, co
znacznie zwiekszy koszty
ogrzewania. Kazdy przenosny
grzejnik elektryczny moze
zwiekszy¢ zuzycie energii
nawet o 500 kWh rocznie.
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\/ Ogrzewanie - oszczedzanie

* Grzejniki nalezy utrzymywac w czystosci i zawsze pilnowac, aby
byty odpowietrzone.

* W pomieszczeniach niewymagajgcych silnego ogrzewania nalezy
wykonac prawidtowg izolacje przewodoéw cieplnych.

* Wietrzenie pomieszczen — powinno byc¢ krotkie i intensywne,
ciggte wietrzenie przy uchylonych oknach jest nieefektywne i
prowadzi do niepotrzebnego zuzycia energii

e Zastony — pomagajg oszczedzac energie kiedy zastaniajg okno, ale
nie powinny zakrywac kaloryferow i zaworow termostatycznych

e Zaluzje i okiennice — zamykajac na noc zaluzje i okiennice nie
tracisz ciepta

Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A. —1994-2018



__/ Klimatyzacja

Klimatyzacja powinna by¢ wigczona tylko wtedy, kiedy jes
naprawde potrzebna i wytaczana, gdy nikt nie przebywa w
budynku.

Wazna jest temperatura, na jakg ustawione jest chtodzenie.
Zazwyczaj wystarczajgce jest chtodzenie do temperatury 24°C.
Kazdy stopien ponizej tej temperatury moze zwiekszy¢ koszty o
8%.

” W czasie, gdy wigczona jest klimatyzacja okna powinny by¢
doktadnie zamkniete, a chtodnice uktadow klimatyzacyjnych nie
powinny byc¢ zastoniete.

Nalezy unika¢ jednoczesnego ogrzewania i chtodzenia <0>
pomieszczen. Oba systemy wigczone jednoczesnie bedg pracowacd
z petng mocg i niepotrzebnie zuzywac energie. KAPE

16 Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A. —1994-2018 /
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Klimatyzacja

Bardzo istotna jest regularna konserwacja urzadzen. Zanieczyszczone
filtry obnizajg efektywnos¢ systemu, dlatego tez, nalezy je regularnie
czysci¢. Natomiast zanieczyszczone lub uszkodzone skraplacze moga
obnizy¢ efektywnosc chtodzenia i podniesc¢ koszty nawet o0 25%.

Okres chtodzenia moze by¢ regulowany za pomocg regulatora
czasowego. Nalezy jednak prawidtowo go ustawic¢ (np. uwzgledniajac
Zmiany czasu z zimowego na letni), gdyz wigczenie klimatyzacji o
godzine wczesniej niz jest to konieczne moze spowodowac, ze koszty
jej pracy bedg o ok. 9% wyzsze.

Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A. —1994-2018
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Racjonalne uzytkowanie
urzadzen biurowych/domowych

Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A. —1994-2018
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Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A. —1994-2018

Podziat zuzycia energii elektrycznej
w gospodarstwie domowym
(bez ogrzewania i podgrzania wody)

6,6% radioodbiomnik, wieza

5,3% czajnik elektryczny
2.0% kuchnia mikrofalowa

0.5% zmywarka do naczyn
2,4% komputer

20,4% oswietlenie i drobny sprzet AGD

19,6% kuchnia elektryczna
28 1% chiodziarko-zamrazarka

9.1% pralka

6,0% telewizor

Zrodto: FEWE I(APE
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Etykieta efektywnosci energetycznej
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Etykieta energetyczna dla
chtodziarek

Etykieta energetyczna dla
telewizoréw
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Chtodziarka i chtodziarko-zamrazarka

* Uzywaj lodowki dostosowanej wielkoscig do Twoich
potrzeb, uzywanie zbyt duzej lodéwki to strata energii.

* Wybieraj urzagdzenia o wysokiej klasie efektywnosci
energetycznej. Chtodziarki zamrazarki o klasie A
potrzebujg juz ok. 15% wiecej pradu niz w klasie A+.
Najbardziej energooszczedne chtodziarki na rynku
posiadajg klase A+++.

* Umiesc lodowke w najchtodniejszym miejscu, nigdy
blisko grzejnikow i kuchenki, nie wystawiaj jej na
dziatanie promieni stonecznych.

 Temperatura w chtodziarce nie powinna byc nizsza niz 2
+6°9C, a w zamrazarce niz -19°C.

22 Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A. —1994-2018 /
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Chtodziarka i chtodziarko-zamrazarka

* Nigdy nie wktadaj gorgcych potraw wprost do lodowki.
e Staraj sie, aby drzwi lodowki byty jak najkrocej otwarte.
* Dbaj o czystosc uszczelek oraz wnetrza lodowki.

e Regularnie rozmrazaj lodéwke, 5 mm lodu to 20%
wiecej zuzytej energii.

* Produkty z zamrazarki rozmrazaj w lodoéwce.

23 Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A. —1994-2018
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Porownanie zuzycia energii przez stare oraz aktualnie

dostepne na rynku chtodziarki i zamrazarki

Chtodziarka 150 |

(bez zamrazalnika) Zamrazarka 200 |

Zuzycie energii przez stare

urzadzenie (ponad 15 - letnie) 170 kWh 350 kWh

Zuzycie energii

_ 84 kWh 88 kWh
przez nowe urzgdzenie (A++)

Mozliwa roczna oszczednos¢ 86 kWh 262 kWh

Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A. —1994-2018

Chtodziarki i zamrazarki dziataja 24 godziny na dobe. O
Warto zastanowi¢ sie nad zakupem nowego,

efektywnego energetycznie urzadzenia.
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Zmywarka

* Zawsze wykorzystuj catkowicie mozliwosci
zmywarki do naczyn, nie wigczaj jej po to, aby
zmyC dwa talerze, mniejsze ilosci naczyn myj
recznie i ptucz w Ietnlej wodzie.

Czajnik elektryczny
* Gotuj tylko tyle wody ile jest Ci potrzebne.

e Regularnie usuwaj kamien z powierzchni
grzejnych.

Ekspres do kawy

* Po przygotowaniu kawy przelej jg do termosu
| wytacz ekspres, ta prosta czynnosc takze
oszczedza energie.

Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A. —1994-2018
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Kuchenka

Dopasuj wielkos¢ garnka do srednicy palnika.

Gotuj zawsze z pokrywka.

Uzywaj garnkow i patelni z prostymi dnami.

Najbardziej efektywna energetycznie jest PLYTA INDUKCYJNA

» Ciepto wytwarzane jest na zasadzie indukcji
bezposrednio w dnie garnka ze stali ferromagnetycznej.

» Ptyta indukcyjna natychmiast reaguje na zmniejszenie
lub zwiekszenie mocy.

Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A. —1994-2018
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U Piekarnik

* Wybierajmy piekarnik z termoobiegiem.
Pozwala to na ustawienie temperatury o 25 - 30°C nizszej niz

w przypadku grzania oddolnego lub odgdrnego (przy tym
samym czasie pracy).

* Podczas pieczenia potraw w piekarniku 78% energii
to utrata cieptfa do otoczenia.

* Rozgrzanie piekarnika to 15% energii.

* Niepotrzebne otwieranie drzwiczek piekarnika
zwieksza zuzycie pradu o 10%.

* Wyt3aczenie piekarnika 10 min. przed koncem pieczenia
to rowniez oszczednosc energii.

Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A. —1994-2018
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Pralka

* Pierz dopiero, kiedy uzbierasz petny
wktad do pralki lub ustaw odpowiedni
program,

e Staraj sie praC w najnizszej mozliwej
temperaturze, wiekszos¢ obecnie
dostepnych na rynku proszkdw ma
swoje optimum dziatania w 40°C.

* Nie susz nie odwirowanego prania,
wymaga to ogromnych naktadow
energii.
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T ZELAZKO
i m Zaleca sie prasowanie duzej partii ubran,
—\

poniewaz nagrzewanie stopy zelazka
pochtfania duzo energii.

SUSZARKA DO WLOSOW

W trakcie suszenia wtosow nie nalezy odktadac
witaczonej suszarki na czas uktadania fryzury.
Nalezy jg wytgczyc¢ i uruchomié ponownie,

gdy bedzie potrzebna.

ODKURZACZ

Worek odkurzacza nie powinien by¢ do konca wypetniony.
Pusty worek powoduje, ze system ssgcy napotyka na
mniejszy opor i pobiera mniej pradu.

Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A. —1994-2018



Komputer

e Jeden zestaw komputerowy zuzywa okoto 450 kWh energii

elektrycznej rocznie.

Laptopy, w przeciwienstwie
do komputerow
stacjonarnych, pracufa
efektywniej pod wzgledem
Zuzycia energii.

Nowoczesne komputery
dysponujg funkcja
oszczedzania energii. Warto jg
uaktywni¢. W ten sposob
energia zuzywana przez
komputer zostanie
zredukowana o blisko 50 %.

Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A. —1994-2018

Energochtonnosc podzespotéow
przyktadowego komputera PC

RAM 15W
Dysk twardy 25W 5%
8%

Ptyta gtéwna 25W
i \

DVD/CD RW 30W
10%

Monitor LCD 60W
19%

Procesor 90W
29%

Karta Grafiki 65W
21%



\/ Komputer

* Potowe zuzytej przez komputer energii zabiera monitor, wytacz go
wtedy, kiedy nie jest potrzebny (nie dotyczy monitoréw LCD).

* Ustawiaj systemy komputerowe tak, aby monitor po 10-ciu minutach
nie uzywania przetgczat sie automatycznie na tryb ,,stand-by”, a po 30-

tu minutach wytaczat sie catkowicie.
* Po natadowaniu sie laptopa wytgczaj go z sieci.

monitora!

Uwaga: Zastosowanie wygaszacza ekranu nie zmniejsza zuzycia energii ;
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Komputer

 Komputer stacjonarny ma moc okoto 250W. Nowsze, szybsze procesory

i zaawansowana grafika przyczyniajg sie do zwiekszenia poboru mocy
(moc procesora karty grafiki moze nawet przekroczy¢ moc potrzebng dla
pracy jednostki centralnej)! Dlatego tez wykorzystuj zaawansowane
opcje oszczedzania energii, wytaczaj lub wprowadzaj w stan hibernacji
komputer w ciggu dfuzszych przerw (wtgczanie i wytgczanie nie ma
istotnego wptywu na zywotnosc¢ urzadzenial).

Nie pozostawiaj witgczonego komputera na noc i na weekendy.
Wychodzac z pracy sprawdz, czy nie pozostat on wigczony lub tylko
przetgczony w stan czuwania.

Przygotuj sobie plan pracy, a dopiero potem wtgcz komputer.

Kiedy wytgczasz komputer, wytgcz rowniez listwe zasilajgcg, poniewaz
nawet wytgczony zestaw komputerowy z drukarka moze zuzywad
w stanie czuwania do 40W.

32 Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A. —1994-2018
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U lle mozna zaoszczedzic?

Przykiad:

Moc komputera stacjonarnego wynosi 250 W 0

Czas trwania spotkania: 1 godziny

llo$¢ 0séb (komputeréw): 30

zuzycie energii w ciggu godziny wynosi 250W x 30 komputerow = 7,5 kWh
7,5 kWh x 0,5 zt = 3,75 zt !

Te same komputery zostawione wtgczone na jedng noc (16 godzin)
120 kWh x 0,5 zt = 60 zt !!

Te same 30 komputerdw wytgczane na 30 minutowg ,,przerwe obiadowg”
kazdego dnia (225 dni w roku) pozwoli na zaoszczedzenie 421,88 zt rocznie.

Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A. —1994-2018
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Drukarka i kopiarka

 Nie drukuj materiatow, ktérych naprawde nie ma potrzeby drukowac —
chronisz tym samym lasy i zmniejszasz zuzycie energii (energia potrzebna do
wyprodukowania kartki papieru przewyzsza znacznie iloS¢ energii zuzywana
w czasie druku).

* Drukuj dwustronnie — wykorzystujesz dwa razy mniej papieru!

e Wiacz drukarke tylko wtedy, kiedy chcesz z niej skorzystaé. Wytaczaj
drukarke, gdy nie jest uzywana oraz po zakonczeniu pracy. Zwrdo¢ uwage
zwtaszcza na drukarke laserowa. Pozostawienie jej przez dtuzszy czas w
funkcji ,,stand-by“ rowniez generuje znaczne koszty — szczegodlnie kiedy mamy
w biurze wiele takich urzadzen.

* Aby zmniejszyC zuzycie energii przez kserokopiarke, uruchom jg dopiero po
zgromadzeniu wiekszej ilosci materiatdbw do kopiowania. Kazdorazowe
uruchomienie kopiarki wigze sie z duzym zuzyciem energii, gdyz musi sie on
przed rozpoczeciem kopiowania nagrzac.

* Na noc i weekendy odtgcz kopiarke od =zasilania, aby nie zuzywata
niepotrzebnie energii pozostajgc w trybie czuwania.

Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A. —1994-2018
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Faks

* Pracuje przewaznie catg dobe, dlatego przy zakupie nalezy zwrdcic
szczegolng uwage na zuzycie energii w trybie czuwania.

e Faks w drukarkg atramentowg jest bardziej energooszczedny niz taki
z drukarkg laserowa.

 Jesli faks jest zintegrowany z komputerem warto zastosowa¢ modem
z funkcjg faksu. Modem ten zapisuje otrzymane wiadomosci

i niepotrzebny jest 24 h tryb pracy.

Rzutnik

Do projekcji obrazu na ekran badz sSciane rzutnjk
wykorzystuje lampe o duzej mocy, wydzielajgcg duzg

S sporg ciepta.
g * Nalezy jg utrzymywac w czystosci, tak, aby powietrze
N mogto sSwobodnie chtodzic jej powierzchnie.

 Rzutnik nalezy wytgczaé zaraz po uzyciu, poniewaz
wydzielane ciepto zwieksza obcigzenie = systemu
klimatyzacji.
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,Stand-by” a koszty

Przyktad:
Komputer stacjonarny zuzywa w stanie spoczynku nawet 40 W.

Srednie uzytkowanie: ok. 1800 godzin rocznie,
reszta czasu to tryb ,,stand-by” czyli ok. 7000 godzin rocznie

7000 godzin x 40 W = 280 kWh

280 kWh x 0,5 zt = 140,00 zt !

Jezeli w firmie zostawianych jest w trybie czuwania wieksza ilos¢ komputerow, to
,Zmarnowane” kwoty sg ogromne!

Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A. —1994-2018



Energooszczedne oswietlenie

* Oswietlenie miejsca pracy jest bardzo wazne dla zdrowia,
komfortu i wydajnosci umystowej pracownikow.

e Zarowno oswietlenie naturalne w dzien, jak i sztuczne
po zmroku, musi zapewni¢ optymalne warunki pracy, a

takie dobre samopoczucie. <O>
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Minimalne wymagania do prac wzrokowych

50 Ix - krotkotrwate przebywanie potgczone z wykonywaniem
prostych czynnosci

100 Ix - praca nieciggta i czynnosci dorywcze przy bardzo
ograniczonych wymaganiach wzrokowych

200 Ix - praca przy ograniczonych wymaganiach wzrokowych
300 Ix - praca przy przecietnych wymaganiach wzrokowych
500 Ix - praca przy duzych wymaganiach wzrokowych

750 Ix - dtugotrwata i wytezona praca wzrokowa

1000 Ix - dtugotrwata i wyjgtkowo wytezona praca wzrokowa



Natezenie oswietlenia w stoneczne potudnie

v 1
";;l:’:;,'.y

|“1!' ” “ i f|| i |.

100 Ix 5 000 Ix 10 000 Ix 100 000 Ix



Temperatura
Barwowa

B5a0
G400
B2a0
G200
g14a0
G0
2840
2800
270
5&A0
SEI0
54400
520
2240
5140
200
4340
4240
47400
4500
4540
4400
4300
4200
4140
4000
3940
38040
370
3800
3500
3400
3300
3240
3140
S0
2840
280
270
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Barwa Inna nemenklatura nazyvwnictwa
awiatfa 1 oznaczania barwy swiatha
CZIEMMA . .
(DAYLIGHT} ] Zirnna biaka

Biata
CHEQDWG Blat A i Uniwersalno biaka
{COOL WHITE) Zimno  biala
Meutralna
BlAE A, . .
iy Ciepls biat
(WHITE) iepts Biata
CIEPED Blaka . .
I Bardze ciepte biala

(WARM WHITE)

Swietlowka 6500 K

Swietlowka 4000 K

Swietlowka 2700 K

KAPE



Barwa dzienna (5000K-6500K) - miejsca gdzie wymagana jest ozywcza
atmosfera pracy wymagajgcej wysitku wzrokowego, w doswietlaniu
pomieszczen w ciggu dnia (szczegodlnie jesienia i zimg gdy szybko zapada
zmrok), poza tym: reklamy, szyldy sSwietlne, znaki drogowe, cele
ekspozycyjne, oSwietlenie zewnetrzne miejsc reprezentacyjnych.

Barwa chtodno-biata (3800K-4300K) — do oswietlenia ogdlnego np.
korytarzy, przedsionkow, zewnetrznego (ciggi ruchu pieszego, parki,
osiedla). Tam, gdzie nie wykonuje sie pracy wymagajgcej wysitku
wzrokowego oraz nie sg to miejsca do odpoczynku. Innymi stowy, do miejsc
gdzie potrzebne jest oswietlenie neutralne pomiedzy dziennym a cieptym.

Barwa biata (3000K-3500K) - (nazwa barwy moze by¢ mylgca) - miejsca
rozrywki, gry, zabawy itp. «O>
Barwa ciepto-biata (2700K-2900K) — miejsca odpoczynku, relaksu itp KAPE
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Krajowa Agencja P

Ewolucja zrodet swiatta

Typ zrodta swiatta Dtugosc¢ zycia (godziny) Wydajnos¢ swietlna (Im/W)
Zarowka 750-2,000 10-18
Zaréwka halogenowa 3,000-4,000 15-20
Swietléwka kompaktowa (CFL) 8,000-10,000 35-60
Swietléwka liniowa 20,000-30,000 50-100
Biate diody LED wysokiej mocy 35,000-50,000 30-150

Solid State —
200 - Lighting =] , zaréwka
- - Potencl 2010
o rok wynalezienia s B ©%  :zaréwka halogenowa
%xso " - u ‘ L / rteciowka Ewolucja
= . wydajnosci
© | / 0% .
£ W ] ,’/éwietléwka kompaktowa sSwietlnej
@ yo
2 100 - — w I'OZI'\YCh
0 Swietlowka liniowa tech nologla
2 L CR ch (Zrodto:
k) =3 2006 lampa metahalogenkowa oo Alerret
- 2008 -
2 %I s / Dry— :
1981 iz sodowa wysokoprezna etal. 2009:
1930
179, D e =S S T Technology
o L=z 2 b o 190 sodowa niskoprezna Assessment)
1950 1990

&,
KAPE
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-/ Oswietlenie — przyktadowe koszty

Poréwnajmy koszt uzywania w ciggu miesigca 30 sztuk réznych zrodet swiatfa:
zarowek tradycyjnych o mocy 60 W, swietlowek kompaktowych o mocy 11 W

i LED o mocy 7 W.
Czas Swiecenia: 5 godzin dziennie.

O 30 zarowek tradycyjnych

30x0,06 kW x5hx0,5zt=4,5z 4,5 7t x 30 dni = 135,0 zt — w ciggu miesigca

O 30 Swietlowki energooszczedne

30x 0,011 kW x5h x 0,5 zt = 0,825 zt 0,825 zt x 30 dni = 24,75 zt — w ciggu miesigca

O 30LED O

30x 0,007 kW x5hx0,5zt=0,525 zt 0,525 zt x 30 dni = 15,75 zt — w ciggu miesigca KAPE

—
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Po jakim czasie zwroci sie inwestycja?

Zaktadamy, ze cena 1 zarowki wynosi 1,5 zt, swietlowki 15 zt, LED 25 zt.

25 zt x 30 szt = 750zt
15 zt x 30 szt = 450zt
1,5zt x 30 =45 zt

750 zt — 45 zt = 705 zf (roznica wydatku)
135 zt — 15,75 zt = 119,25 zt (oszczednos¢ w miesigcu)
705 zt: 119,25 zt = 5,9 miesigca

Z powyzszych wyliczen wynika, ze inwestycja zwraca sie w ciggu ok. pét roku.
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Mozliwosci uzyskania oszczednosci przy

zastosowaniu roznych srodkow

. Oszczednosé
Instalacja .
energii
Regulacja wzgledem swiatta dziennego 30%
Czujniki ruchu 40%
Swiatto dzienne + czujnik ruchu 50%
Swiatto dzienne + sterowanie zegarowe 35%
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Oszczedzanie wody



a7

Oszczednos¢ wody

Najwieksze straty:
~ nieszczelnos¢ w instalacji wodociggowe;j
- cieknace krany i sptuczki

1 kropla/sek. = 0,7 I/godz. = 16,8 |/dzien

dzienna oszczednosc 50 | cieptej wody = oszczednosc¢ do 100 | oleju 7>
opatowego rocznie <

Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A. —1994-2018 /
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\__/ Mozliwosci oszczedzania wody

=

g 8
* Baterie jednouchwytowe ﬁ/ -

> )
e’

| ..* Ograniczniki wyptywu
}J‘/} g ypty

*Baterie termostatyczne

(regulacja reczna i elektroniczna)

| * Dzielona sptuczka
| =
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Perlatory

PCAS |/min N | 3 SPRAY 2 I/min

‘ -50 % ' = ‘ -80% '

Zrédto: Pomorska Grupa Energetyczna



Zapraszam do oszczedzania °

Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A.
www.kape.gov.pl

Al. Jerozolimskie 65/79
00-697 Warszawa

tel. 22 626 09 10

fax. 2262609 11

e-mail: kape@kape.gov.pl



http://www.kape.gov.pl/
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