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Wydarzenie pt.: „BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINĄ LEPIETNICY II – OBIDOWA – LIFE OPEN 

DAY” jest realizowane w ramach projektu LIFE pn. „Wdrażanie programu ochrony powietrza dla województwa 

małopolskiego – Małopolska w zdrowej atmosferze / Implementation of Air Quality Plan for Małopolska Region 

– Małopolska in a healthy atmosphere” LIFE IP MALOPOLSKA / LIFE14 IPE PL 021. 

REGULAMIN 
 

BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINĄ LEPIETNICY II 

OBIDOWA LIFE OPEN DAY 

 

 
1. ORGANIZATOR; Gmina Nowy Targ 

 
 

2. CHARAKTER I CEL IMPREZY; 
Impreza sportowo- rekreacyjna. 
Popularyzacja zdrowego trybu życia i aktywnej formy spędzania wolnego czasu na 
świeżym powietrzu. 
 

3. TERMIN; 
05 maja 2018r. (sobota) trasy biegowe „Śladami Olimpijczyków”. 
 

4. UCZESTNICTWO; 
Impreza ma charakter  otwarty, prawo startu mają amatorzy jak i zawodnicy  
posiadający licencje sportowe. Młodzież do lat 18, ma prawo startu za pisemną 
zgodą rodziców lub opiekunów prawnych. Uczestnicy  biorą  udział  w  biegu  na  
własną  odpowiedzialność, organizator   nie      ponosi    odpowiedzialności  za 
zaistniałe  nieszczęśliwe  wypadki. Na  trasie  będą  znajdowały  się  punkty 
kontrolne, ominięcie któregokolwiek z punktów oznacza  dyskwalifikacje  zawodnika. 
W przypadku złych  warunków    atmosferycznych,  organizator  ma  prawo  do  
zmiany  trasy  oraz  terminu   przeprowadzenia zawodów. 
 
Każdy uczestnik zawodów jest zobowiązany do złożenia obowiązkowych oświadczeń 
przed rozpoczęciem biegu - dzieci Załącznik Nr 1 do Regulaminu, dorośli załącznik 
Nr. 2 do Regulaminu. 
 

5. ZGŁOSZENIA ZAWODÓW; 
Kierownik zawodów: Zofia FARON 
Zgłoszenia można przesyłać drogą e-mail na adres; obidowa.life@gmail.com, lub tel.: 
570906002, 531269567 do jednego dnia przed zawodami.  
Zapisy będą również przyjmowane w dniu zawodów w godzinach od 9:00 
do 9:45 w biurze zawodów. 
 

                Zgłoszenia zawierają; 

• imię i nazwisko zawodnika 

• rok urodzenia, 

• miejsce zamieszkania 
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6. WYDAWANIE NUMERÓW; 

• Do 30 minut przed planowanym startem poszczególnej grupy wiekowej. 

• Brak opłaty startowej. 
 

7. GRUPY WIEKOWE I DYSTANS; 
 
KAT. OPEN (rocznik 2001 i starsi) 

• 8km Kobiety + Mężczyźni 

• 4 km Kobiety + Mężczyźni 

• 3 km NORD WALKING Kobiety + Mężczyźni 
 
KAT. DZIECI 

• 0-6 lat       (rocznik 2012 i młodsi) – 200 m 

• 7-9 lat       (rocznik 2009 – 2011) – 500 m 

• 10-12 lat   (rocznik 2006 - 2008) – 1200 m 

• 13-16 lat   (rocznik 2002 – 2005) – 2000 m 
 
Wszystkie biegi odbywają się w dolinie Lepietnicy, szlak biegowy „Śladami 
Olimpijczyków”. 
 

8. WYRÓŻNIENIA DLA NAJLEPSZYCH ZAWODNIKÓW; 
 
Zawodnicy do trzeciego miejsca w poszczególnych kategoriach otrzymują nagrody 
promocyjne oraz do szóstego miejsca dyplomy. 
Wyróżnienia dla najlepszych sportowców współfinansowane zostaną w ramach 
projektu LIFE pn. „Wdrażanie programu ochrony powietrza dla województwa 
małopolskiego – Małopolska w zdrowej atmosferze / Implementation of Air Quality 
Plan for Małopolska Region – Małopolska in a healthy atmosphere” LIFE IP 
MALOPOLSKA / LIFE14 IPE PL 021. 
 
 
 
 
 

9. KONTAKT; 
 
Wszelkich informacji na temat wydarzenia, można uzyskać pod numerem telefonu: 
570906002 lub 531269567 oraz kontaktując się na adres 
e-mail:obidowa.life@gmail.com. 
 

10.  POSTANOWIENIA KOŃCOWE; 
 
Organizator zapewnia posiłek i napój regenerujący dla uczestników. 
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie 
i w programie zawodów. 
 
 

INFORMACJE DOTYCZĄCE ZAWODÓW BĘDĄ PODAWANE NA STRONIE 
INTERNETOWEJ ORGANIZATORA www.ugnowytarg.pl 

 
 

http://www.ugnowytarg.pl/
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Załącznik Nr 1 do Regulaminu  

BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINĄ LEPIETNICY II 
OBIDOWA LIFE OPEN DAY 

 

 
 

 
OŚWIADCZENIE  

 
Dotyczy:   młodzieży i dzieci rocznik 2001 i młodsi. 

 
 

Wyrażam zgodę na udział mojego syna/córki  :      
 
Imię i nazwisko syna/córki: ………………………………………………………. 
 
Adres zamieszkania: ……………………………………………………………… 
 
Rok urodzenia: ………………………………………………………………….... 
 
Nr. telefonu: ……………………………………………………………………… 

 

w zawodach sportowo-rekreacyjnych pt.: ”BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINĄ LEPIETNICY II – 
OBIDOWA – LIFE OPEN DAY” organizowanych przez Gminę Nowy Targ w dniu 05.05.2018r. w 
miejscowości Obidowa. Moje dziecko nie ma przeciwwskazań do udziału w w/w zawodach. 

                                        
 

Oświadczenie: Zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie 
danych osobowych (DZ. U. z 2014r z późn. zm) wyrażam zgodę na przetwarzanie danych 
osobowych zawartych w oświadczeniu mającego na celu rejestrację  udziału w zawodach 
sportowo-rekreacyjnych pt.: ”BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINĄ LEPIETNICY II – OBIDOWA – 
LIFE OPEN DAY” organizowanych przez Gminę Nowy Targ w dniu 05.05.2018r. w miejscowości 
Obidowa. 
 

……………..................................................... 
                                                                                         (podpis rodzica) 

 
…………….....................................................  

                                                        (podpis  uczestnika zawodów) 
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Załącznik Nr 1 do Regulaminu  

BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINĄ LEPIETNICY II 
OBIDOWA LIFE OPEN DAY 

 

ZGODA  NA UŻYCIE WIZERUNKU 

 
W związku z realizacją Projektu zintegrowanego LIFE pn.: “Wdrażanie Programu ochrony 

powietrze dla województwa małopolskiego – Małopolska w zdrowej atmosferze”  
LIFE-IP MALOPOLSKA, LIFE 14 IPE/PL/021 

 
ja, niżej podpisany/a 
 

…………………………………………………………………………………………………… 
(imię i nazwisko syna/córki) 

 
oświadczam, że na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych 
z dn. 4 lutego 1994 r. (t.j. Dz. U. 2017 r. poz. 880 z późn. zm.) wyrażam zgodę na nieodpłatne i 
bezterminowe oraz nieograniczone terytorialnie rozpowszechnianie przez Województwo 
Małopolskie z siedzibą w Krakowie (ul. Basztowa 22, kod 31 – 156) mojego wizerunku 
utrwalonego w materiale zdjęciowym, w tym cyfrowym. 
 

Zgadzam się, by Województwo Małopolskie: 
- wykorzystywało bez ograniczeń zdjęcia i filmy opatrzone moim wizerunkiem,  
w dowolnej publikacji, w dowolnej formie wizualnej, w trakcie emisji telewizyjnej  
lub podczas jakiejkolwiek innej formy komunikacji, również w Internecie; 
- dołączyło i przechowywało te fotografie i filmy w bazie danych Województwa Małopolskiego 
dostępnej dla opinii publicznej. 
 

Oświadczam także, iż zobowiązuję się do nie odwoływania niniejszej zgody, a w przypadku jej 
odwołania zobowiązuję się pokryć wszelkie koszty finansowe z tym związane. 
 
Równocześnie oświadczam, że Województwo Małopolskie ma prawo upoważnić inne 
podmioty do korzystania z wizerunku w sposób określony powyżej, wyłącznie w celu i na 
zasadach określonych w niniejszym zezwoleniu. 
 
Proszę złożyć własnoręczny podpis oraz dodać adnotację: “Przeczytałem/am i akceptuję” 
 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

……………..................................................... 
                                                                                         (podpis  uczestnika zawodów) 

 
 

……………..................................................... 
                                                                                         (podpis rodzica) 
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Załącznik Nr 2 do Regulaminu  
BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINĄ LEPIETNICY II 

OBIDOWA LIFE OPEN DAY 

 

 
 

 
OŚWIADCZENIE  

 
Dotyczy:   dorośli rocznik 2000 i starsi 

 
 

Ja niżej podpisany oświadczam, że biorę udział w zawodach sportowo-rekreacyjnych pt.: 
”BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINĄ LEPIETNICY II – OBIDOWA – LIFE OPEN DAY” 
organizowanych przez Gminę Nowy Targ w dniu 05.05.2018r. w miejscowości Obidowa na 
własną odpowiedzialność i nie mam przeciwskazań zdrowotnych do udziału w tych zawodach  
 

Imię i nazwisko zawodnika: …………………………………………………………………. 

 

Adres zamieszkania zawodnika: …………………………………………………………… 

 

Rok urodzenia zawodnika: ………………………………………………………………….... 

 

Nr. telefonu zawodnika: ……………………………………………………………………….. 

Oświadczenie: Zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie 
danych osobowych (DZ. U. z 2014r z późn. zm) wyrażam zgodę na przetwarzanie danych 
osobowych zawartych w oświadczeniu mającego na celu rejestrację  udziału w zawodach 
sportowo-rekreacyjnych pt.: ”BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINĄ LEPIETNICY II – OBIDOWA – 
LIFE OPEN DAY” organizowanych przez Gminę Nowy Targ w dniu 05.05.2018r. w miejscowości 
Obidowa. 
 

 
…………….....................................................  

                                                        (podpis  uczestnika zawodów) 
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Załącznik Nr 2 do Regulaminu  
BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINĄ LEPIETNICY II 

OBIDOWA LIFE OPEN DAY 

 

ZGODA  NA UŻYCIE WIZERUNKU 

 
W związku z realizacją Projektu zintegrowanego LIFE pn.: “Wdrażanie Programu ochrony 

powietrze dla województwa małopolskiego – Małopolska w zdrowej atmosferze”  
LIFE-IP MALOPOLSKA, LIFE 14 IPE/PL/021 

 
Ja, niżej podpisany/a 
 

…………………………………………………………………………………………………… 
(imię i nazwisko zawodnika) 

 
oświadczam, że na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych 
z dn. 4 lutego 1994 r. (t.j. Dz. U. 2017 r. poz. 880 z późn. zm.) wyrażam zgodę na nieodpłatne i 
bezterminowe oraz nieograniczone terytorialnie rozpowszechnianie przez Województwo 
Małopolskie z siedzibą w Krakowie (ul. Basztowa 22, kod 31 – 156) mojego wizerunku 
utrwalonego w materiale zdjęciowym, w tym cyfrowym. 
 

Zgadzam się, by Województwo Małopolskie: 
- wykorzystywało bez ograniczeń zdjęcia i filmy opatrzone moim wizerunkiem,  
w dowolnej publikacji, w dowolnej formie wizualnej, w trakcie emisji telewizyjnej  
lub podczas jakiejkolwiek innej formy komunikacji, również w Internecie; 
- dołączyło i przechowywało te fotografie i filmy w bazie danych Województwa Małopolskiego 
dostępnej dla opinii publicznej. 
 

Oświadczam także, iż zobowiązuję się do nie odwoływania niniejszej zgody, a w przypadku jej 
odwołania zobowiązuję się pokryć wszelkie koszty finansowe z tym związane. 
 
Równocześnie oświadczam, że Województwo Małopolskie ma prawo upoważnić inne 
podmioty do korzystania z wizerunku w sposób określony powyżej, wyłącznie w celu i na 
zasadach określonych w niniejszym zezwoleniu. 
 
Proszę złożyć własnoręczny podpis oraz dodać adnotację: “Przeczytałem/am i akceptuję” 
 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

……………..................................................... 
                                                                                         (podpis  uczestnika zawodów) 

 
 
 
 


