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Aby wspotczesny Swiat mogt funkcjonowac w sposob, do kidrego nawyklismy i aby cztowiek mogt wy-
godnie i spokojnie zy¢, potrzeba ogromnych llosci energi,

Energia jest niezbednym czynnikiem rozwoju ekonomicznego, spotecznego i kulturowego. Wiek-
sz0$¢ tej energil dostarczajg konwencjonalne surowce energetyczne takie jak ropa naftowa,
gaz ziemny i wegiel. Surowce te wyczerpuja sie, a ich eksploatacja wigze sie z uwalnianiem do
atmosfery wielu zanieczyszczen.

Odpowiedzi na pytanie, dlaczego warto oszczedzac energie jest co najmniej kilka. Ideologicznie najwaz-
niejsze s oczywiscie wzgledy srodowiskowe. Procesy zwigzane z wytwarzaniem, przesylem, dystrybucja
i uzytkowaniem energii ze zrodet konwencjonalnych, z uwagi na swoj charakter i skale, s najbardzie]
ucigzliwymi dla Srodowiska naturainego procesami prowadzonymi przez cziowieka. Niejako w odpowie-
dzi na wzgledy Srodowiskowe pojawity sie wzgledy polityczne wynikajgce z coraz bardziej zaostrzanych
zobowigzan unijnych 1. cel UE 20% wzrostu efektywnosci energetycznej, 20% wzrostu wykorzystania
OZE oraz 20% ograniczenia emisji CO, do roku 2020. Dla przewazajacej liczby odbiorcow energii, czy
to indywidualnych, czy tez instytucjonalnych, najwazniejsze sq jednak wzgledy ekonomiczne. W obliczu
ciagtego wzrostu cen energii, dzialania na rzecz poprawy efektywnosci energetycznej przynoszg bowiem
wymierne korzysci finansowe w postaci zmniejszenia wydatkow ponoszonych na energie.




% ierwszym krokiem, podejmowanym przez jednostki organizacyjne w kierunku poszanowania $ro-
dowiska, a takze jego zasobow energetycznych, jest opracowanie polityki Srodowiskowej. Doku-
ment ten, definiujac zamierzenia i zasady zwigzane z caoscia prowadzonej przez jednostke dzia-
falnosci, stanowi ramy podejmowanych pdzniej dziatan, a takze umozliwia okreslenie celdw i konkretnych
zadan srodowiskowych. Polityka Srodowiskowa, aby by¢
| === dokumentem rzetelnym, musi mie¢ oczywiscie odnie-
sienie do rzeczywistych dziatan, produktow i ustug
1 Swiadczonych przez jednostke organizacyjng. Musi
— tez angazowac jg w proces statej poprawy poprzez
Zapobieganie zanieczyszczaniu Srodowiska i zgod-
nos¢ z obowigzujgcym ustawodawstwem.
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v

Polityka Srodowiskowa stuzy kreowaniu wizerun-
ku firmy jako jednostki odpowiedzialngj za stan
Srodowiska. Przyjmujac polityke Srodowiskowg

\ 4 instytucja zyskuje wieksze zaufanie wsrod
‘(MASIU PROSZE PRIYGOTOWAC spofeczenstwa, klientow 1 podwyko-
@ASZEJ POLITYKI SRODOWISKOWE.J ANCOW.

Dobra polityka Srodowiskowa po-
winna byc:

@ odpowiednia do charakteru organizacji i jej oddziatywan Srodowiskowych oraz stanowi¢ podstawe
do wyznaczenia i weryfikacji celow Srodowiskowych,

@ udokumentowana i przekazana pracownikom w taki sposab, aby wszyscy wyraznie pojmowali cele
i zadania z nich wynikajace,

© wiarygodna,

= (ostepna do wglgdu dla zainteresowanych stron,

e krotka i napisana precyzyjnym jezykiem.

Przyjecie polityki Srodowiskowej jest pierwszym krokiem poprzedzajacym wdrozenie systemow zarza-
dzania Srodowiskowego ISO 14001 i EMAS,
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Systemy zarzadzania Srodowiskiem

Obecnie ISO 14001 i Rozporzadzenie EMAS stanowig dwie najwazniejsze normy w zakresie zarzadzania
Srodowiskowego. ISO 140071 jest normg miedzynarodowa, natomiast Rozporzadzenie EMAS jest aktem
prawnym umozliwiajgcym rejestracje organizacji w panstwach czionkowskich Unil Europejskiej. Zarowno
rejestracja w systemie EMAS, jak i uzyskanie certyfikatu zgodnosci z norma 1ISO 14001, uznawane jest
za dowod systemowego podejscia do zagadnien ochrony Srodowiska.

Oba znormalizowane systemy zarzadzania Srodowiskowego opie-
raja sie na modelu ,planuj — wykonaj — sprawdz — dziafaj”,
stanowigcym réwniez podstawe wielu innych norm za-
rzadzania, na przyklad norm zarzadzania jakoscig
ISO 9000 oraz normy OHSAS 18001, do-
tyczacej zarzadzania w zakresie BHP.

CIAGLE DOSKONALENIE

PREALAD
WKWy ZR2EZ
KEROWMETIO

AUITINA

Norma 1SO 14001 jest spe- .
SROZOWISKOWA

cyfikacjg Systemu Zarzadzania
Srodowiskowego, ktdra zawiera
wymagania podlegajace obiek-
tywnemu audytowi dla celow
certyfikacji lub deklaracji wias-
nej. Zostata ona opracowana
W sposob umozliwiajacy zasto-
sowanie jej do roznych warunkow
geograficznych, kulturowych i spotecz-
nych. Podstawowym zadaniem tej normy Model systemu zarzadzania srodowiskowego
jest wspomaganie dziatan zwigzanych z ochrong

Srodowiska | zapobieganie zanieczyszczeniom w sposob wywazony z potrzebami spoteczno-ekono-
micznymi. Norma nie ustala bezwzglednych wymagan dotyczacych efektow dziatalnosci Srodowiskowej.
Wymaga jedynie podjecia zobowigzania wyrazonego w polityce Srodowiskowej, stanowigcego iz or-
ganizacja bedzie dziatata zgodnie z odpowiednim ustawodawstwem i przepisami prawnymi oraz, ze
organizacja zobowigzuje sie do ciggte] poprawy wobec Srodowiska. Wobec powyzszego wymagania
normy ISO 14001 moga spefnia¢ nawet przedsiebiorstwa prowadzace podobng lub rozng dziatalnose
i majgce rozne efekty dziatainosci Srodowiskowe;.

SERANWDZANE
122444
KORYEULYF

WORAZAME

W cyklu ,ciagtej poprawy” mozna wyrdznic nastepujace etapy:
©  zaangazowanie i polityka,

o el plan,

e wdrazanie | funkcjonowanie,

= sprawdzanie | wprowadzenie dziatan korygujacych,
© przeglad i poprawa.

ANOANE




System Ekozarzadzania i Audytu EMAS (Eco Management and Audit Scheme) jest unijnym instrumentem
wprowadzonym w zycie rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady, majgcym na celu zache-
cenie organizaci (przedsiebiorstw, zaktaddw, instytucii) do ciagtego doskonalenia efektow dziatalnosci
Srodowiskowej, koncentruje sie na:

= identyflkowaniu obszardw, dla ktdrych nalezy opracowac, poprawic i podnies¢ skutecznose systemu
zarzgdzania srodowiskowego;

= systematycznym poszukiwaniu mozliwosci praktycznego ograniczenia oddziatywania na srodowisko
i przyjmowaniu nowych celdw w zakresie ochrony Srodowiska;

@ systematycznym identyfikowaniu i eliminowaniu niezgodnosci z wewnetrznymi | zewngtrznymi wymaganiami;
@ systematycznym identyfikowaniu aspektow srodowiskowych wymagajacych nadzoru lub poprawy;
= szkoleniu personelu, w celu zwigkszenia efektywnoSci podejmowanych dziatan srodowiskowych;

@ pordwnywaniu sie z innymi firmami czy instytucjami dziatajgcymi w tej samej branzy.

Organizacie, ktore planujg uzyskac rejestracie w systemie EMAS musza spefniac nastepujace wymagania:

® przeprowadzi¢ przeglad Srodowiskowy, biorac pod uwage wszystkie aspekty srodowiskowe swo-
ich dziatan, wyrobow i ustug, metody ich oceny, wymagania prawne i inne oraz istniejgce praktyki
oraz procedury zarzadzania Srodowiskowego,

@ przy uwzglednieniu wynikdw przegladu wdrozy¢ efekiywny system zarzadzania Srodowiskowego, ukierunko-
wany na osiaganie zatozen polityki Srodowiskowej, zdefiniowanej przez kierownictwo najwyzszego szczebla;

= przeprowadzi¢ wewnetrzny audyt Srodowiskowy oceniajacy w szczegolinoscl istniejacy system za-
rzadzania Srodowiskowego oraz zgodno$¢ z polityka | programem organizacji, jak rowniez zgodnosé
7 wymaganiami prawnymi i innymi dotyczacymi ochrony srodowiska;

» gporzadzi¢ deklaracje srodowiskowa, opisujaca system zarzadzania Srodowiskowego oraz efekty
dziatalnosci srodowiskowe,

Przeglad srodowiskowy, system zarzadzania Srodowiskowego oraz procedura audytu sg poddawane
ocenie akredytowanego weryfikatora EMAS. Pozytywna ocena weryfikatora skutkuje zatwierdze-
niem deklaracji Srodowiskowej, ktdra wraz z odpowiednim wnioskiem jest przesytana do organu,
ktory dokonuije rejestraci i podaje ten fakt do publicznej wiadomosci. Zarejestrowane organizacje
uzyskuja prawo do stosowania logo EMAS, ktére powinno sie znalez¢ m.in. na publicznie dostepne]
deklaracji Srodowiskowe].

7

Zarzadzanie energia

Pojecie i prakiyka zarzadzania energig w budynkach funkcjonujg juz od wielu lat w wielu krajach UE i na
Swiecie. Zwigzane jest to z wieloma zagadnieniami, gléwnie takimi jak monitoring zuzycia energii oraz
stanu technicznego urzadzen i wyposazenia budynkow potaczony z analizg danych i wnioskowaniem na
ich podstawie o stanie | potencjale wzrostu efektywnosci energetycznej w budynku. Wdrazanie systemow



zarzadzania energig w budynkach nie
jest zadaniem trudnym, ale jak
pokazujg doswiadczenia

co najmniej Kilku
polskich miast
mozliwym do re-
alizacji.

Systemy zarzg-
dzania energig,
jako ze wyma-
gaja stworzenia
narzedzi ana-

litycznych
W oparciu

0 Syste-
my bazodanowe
powinny  by¢ .

obecnie rozwijane
tgcznie z rozwojem
systemu certyfikacji

TONASZ NOWY SPECJALISTADO SPRAW
TARIADIZANIAENERGIAW BIURZE

energetycznej i syste-
mem ewidencji swiadectw energetycznych. Budowa systemow baz danych oraz mozliwos¢ poddania
tych danych odpowiedniej obrabce numerycznej | analizom, stwarzajg unikaine warunki umoziiwiajace:

[

Swiadome opracowywanie plandw inwestycyjnych i harmonogramow termomodernizacii budynkdw
umozliwiajgce optymalne wykorzystanie potencjatu w zakresie termomodemizaci;

identyfikacje standw awaryjnych i nieprawidiowosci w funkcjonowaniu instalacji i systemow grzew-
czych oraz automatyki, sterujgcej pracg instalacji w budynkach;

optymalizacje zuzycia energii i racjonalne okreslenie wielkosci mocy zamdwionych dla budynkow;

okreslanie rzeczywistych charakterystyk uzytkowania budynkdw i charakterystyk energetycznych
oraz dostosowanie wielkosci mocy zamowionych do rzeczywistych warunkdw uzytkowania budyn-
kow i rzeczywistych potrzeb;

kontrole jakosci Srodowiska wewnetrznego w budynkach | warunkow ich uzytkowania;
fatwiejsze wdrazanie w przysziosci systemow Zarzadzania Jakoscig (np. 1ISO 9000);
kontrole poprawnosci wykonania Swiadectw energetycznych;

budowe baz danych pod katem wykorzystania na potrzeby firm ESCO oraz przy-
spieszenie i usprawnienie procesu termomodernizacii.




elekiryczng. W matych firmach nawet do 30% zuzywanej energii elekirycznej przypada na urza-

dzenia biurowe. Przy rosngcych cenach energii elekirycznej, warto wiedzie¢, w jaki sposb z nich
korzysta, aby obnizy¢ rachunki za prad, a tym samym obnizy¢ koszty utrzymania biura. Jest to mozliwe,
gdyz urzadzenia posiadajg znaczny potencjat oszczednosci energii. Czesto wystarczy zmieni¢ swoje na-
wyki, a oszczednoSci pojawig sie same. Zasada ta dotyczy tez sprzetu AGD i RTV, ktdrego odpowiedni
dobdr oraz sposdb uzytkowania réwniez moze przynies¢ znaczne 0szczednosci energi.

Kaide biuro wyposazone jest w wiele niezbednych do funkcjonowania urzgdzen zasilanych energig

O wysokosci rachunkow za energie nalezy pamietac juz na etapie
dokonywania zakupow sprzetu AGD, majac
na uwadze nie tylko cene zakupu, ale
catkowity koszt uzytkowania urzg-
dzenia, biorgc pod uwage

takze  koszty jego eks-
ploatacji. W przypadku
urzadzen zasilanych
energia elekiryczng,
gtéwnym kosztem
eksploatacyjnym
bedzie koszt zuzywane]
przez urzadzenie ener-
gii. Dlatego tez warto wybierac
urzadzenia energooszczedne. Trzeba
jednak mie¢ swiadomosc, ze o ilosci energi
Zuzywanej przez urzadzenia biurowe decydujg nie

tylko ich parametry. Aby urzadzenie byto naprawde energooszczed-
ne i nie generowato wysokich kosztow eksploatacyjnych, musi by¢ prawidtowo uzytkowane.




Duza ilos¢ energii w biurze zuzywajg komputery, poniewaz pozostajg wigczone i sg uzytkowane przez
okofo o$miu, a czesto wiecej godzin dziennie. Przecietne biuro wyposazone jest w kilka tego typu urza-
dzen, co daje znaczny potencjat 0szczednosci.

W przypadku komputerdw bardzo duze znaczenie ma ich odpowiednie ustawienie. Nowoczesne
komputery dysponuja funkcjg oszczedzania energii. Jesli nie jest ona automatycznie wigczona, nalezy
samemu jg uaktywnic. Mozna w ten sposob zaoszczedzié nawet do 50% energii. Warto tez wiedzied,
e wygaszasz ekranu nie zmniejsza zuzycia energii (lepiej ustawi¢ automatyczne wylgczanie sie moni-
tora), natomiast jasne to pulpitu (najlepiej zblizone do biatego) bedzie bardziej energooszczedne niz to
w ciemnych kolorach. Komputer powinien by¢ wylaczony zawsze, kiedy nie jest uzytkowany. Jest mato
prawdopodobne, aby przy obecnym postepie technologicznym i zwigzanej z nim regularnej wymianie
urzadzen, czeste wigczanie i wytaczanie mogto spowodowac uszkodzenie komputera w trakcie jego
piecioletniego uzytkowania. Okoto 30% energii zuzywanej przez komputer pobiera procesor. Warto zatem
wzig¢ pod uwage fakt, ze procesory nowej generacii sg wydajniejsze, ale maja takze wieksza moc, a co za
tym idzie zuzywajg wigcej energii elekirycznej. Dlatego istotne jest, aby wybierajgc komputer, zwrdcic uwa-
ge na procesor i jego moc. Moze sie okazac, ze nie potrzebujemy procesora najnowszej generacii, kidry
Zuzywa zdecydowanie wiecej energii, niz poprzedni

model — bardziej energooszczedny, a dla

nas wystarczajgcy.

Urzadzenia-

mi - bardziej
efektywnymi
energetycznie
niz komputery
stacjonarne sg
laptopy, dlatego
warto  zastanowic
sie nad ich zakupem.  Jesli uzywamy

laptopa, zaraz po natadowaniu baterii odaczajmy go

z sieci i nie zostawigjmy zasilaczy podigczonych do gniazdka, jesli nie

taduje sie w tym czasie laptop. Pozostawiony w gniazdku zasilacz takze pobiera energie elekiryczng.

Drukarki laserowe drukujg co prawda najszybciej, ale zuzywajg wiecej energii. Energochtonnym
elementem drukarki laserowej jest beben grzewczy, stuzacy do rozpuszczania i dociskania tonera do
papieru (w przyblizeniu 50-70% catkowitego zuzycia). Duze predkosci drukowania wymagaja krotkich
okresow grzania | wysokich temperatur, co w konsekwenciji oznacza duzy pobdr energil. Zapewniana
przez drukarki laserowe wysoka jakos¢ i duza predkosc druku sg czesto zbedne. Szkice, druki robocze
jak 1 dokumenty wewnetrzne moga by¢ drukowane na bardziej efektywnych energetycznie drukarkach
atramentowych. Wigczenie trybu 0szczedzania energii w drukarce laserowej przynosi co najmniej 55
KWh oszczednoscl rocznie. W ten sposob mozna zmniejszy¢ koszty zuzycia energii elekirycznej nawet



0 80%. Unikajac drukowania wiadomosci e-mail i nigpotrzebnych dokumentdw, mozna zmnigjszy¢ nie
tylko zuzycie tonera (atramentu) i papieru, ale réwniez zmniejszy¢ zuzycie energii 0 okoto 30 kWh rocznie
dia jednej drukarki. Warto pamietac, iz proces produkcyjny papieru réwniez wymaga energi.
Jego oszczedne wykorzystanie tez zmniejsza zuzycie energii w skali globalngj. Do dru-
. ) 5 ‘ kowania wersji roboczych lub wiasnych kopii mozna uzy¢ drugiej strony wezesnie]
) \ ) zadrukowanego papieru lub ustawi¢ w drukarce domysinie opcje wydruku dwu-
L stronnego. Zazwyczaj drukarki wykorzystuje sie tylko przez chwile, co sprawia, ze
N ~ warto wigczac je tylko na czas faktycznego wykorzystania i koniecznie wylgczac
~ glownym wylacznikiem przed opuszczeniem biura. Energia ,zmarnowana” przez
drukarke zostawiong w irybie gotowoscl w nocy, wystarczytaby do wydrukowania

okoto 700 kopii formatu A4

Kserokopiarka zuzywa w przyblizeniu 75% calkowitej energii na rozgrzanie bebna, tylko 15% na
elekironiczne sterowanie i 10% na naped i naswietlanie. Dlatego tez, nalezy najpierw zebra¢ wieksza
los¢ materiatow do kopiowania i dopiero wigczy¢ urzadzenie. Po zakonczeniu pracy, nalezy od razu
je wylgczyC. Kserokopiarka pozostajgca bez przerwy wigczona moze zuzywac rocznie o blisko 1000
KWh wiecej energii elekirycznej. Warto takze wiedziec, ze urzadzenie to wydziela duze ilosci ciepta i
umieszczenie go w pomieszczeniu, w kidrym nie korzysta sie z Klimatyzacji, ograniczy zuzycie energi.
Podobnie, jak w przypadku drukarki, tu takze nalezy unika¢ zbednego kopiowania dokumentow. Duzym
utatwieniem bedzie wprowadzenie sprawnych wewnetrznych procedur ich obiegu. W wigkszym biurze
pomoze 1o zaoszczedzié nawet kilkaset KWh energii elekirycznej rocznie.

Faks fgczy w sobie trzy urzadzenia: skaner, mo-

dem i drukarke. Poniewaz

faksy sg przewaznie

— W uzyciu przez
—

?‘ catg dobe,

przy zakupie

|
} . urzadzenia
\ —— nalezy zwro-
CIC szczegolng
~s uwage na zu-
z7ycie energii w
stanie czuwania.

PROSZE 0 KSERD OFER...
.ACOSIE STALO Z NASZA KOPIARKAR

p >
Wl oune
DREE>

N

0_—

W przyblize-
niu, zaledwie
25% cat-
Kowite]

PREZES VZNAL, '
ZE EMITUJE WIECE CIEPEA NIZ JEGO GRZEJNIK



energii zuzywane jest na przekazywanie i odbieranie wiadomosci, Pozostate 75% zuzywane jest w stanie
czuwania. Faksy posiadajgce drukarke atramentowg sg bardziej wydajne energetycznie, niz te z drukarkg
laserowa. Jesli za faks stuzy w biurze komputer, pracuje on catg dobe zamiast standardowo okoto o$miu
godzin dziennie. Mozna tego uniknac stosujgc modem, kidry przechowuje przychodzace wiadomosci.

Jesli w biurze korzystamy z telewizora, nalezy pamietac, ze szerokoekranowe telewizory z dzwiekiem
stereo lub surround sg mniej efektywne energetycznie niz telewizory z bardziej podstawowymi funkcja-
mi. Warto wylgczac telewizor z trybu czuwania zawsze, kiedy nie jest uzywany. Ta sama zasada dotyczy
odtwarzaczy video, DVD oraz sprzetu grajgcego. Jesli uzywamy w biurze rzutnikow, nalezy pamietac, ze
sq 10 Urzadzenia zuzywajace duzq ilos¢ energii. Do projekcji obrazu na ekran badz Sciane rzutniki wy-
korzystuja lampy o duzej mocy, kidre generujg duza ilos¢ ciepta. Nalezy je utrzymywac w czystosci, tak,
aby powietrze mogto swobodnie chtodzié powierzchnie lampy. Rzutniki nalezy wylaczac¢ niezwlocznie
PO UZyciu, poniewaz wydzielane przez nie ciepto zwigksza obcigzenie systemu klimatyzacji w budynkach
wyposazonych w takg instalacje.

W biurach i urzedach ustawia sie czesto automaty sprzedajace gorgce i zimne na-

poje. Taki automat mozna elektronicznie zaprogramowac tak, aby w nocy \. '
wytgczat chiodzenie. Jesli istnieje taka mozliwosc, zredukuje to = <
znaczaee llosci energii. Jesl automat nie da sie za- N
programowac, 1o mozna zamontowac zewngtrzny
programator, ktory wylaczy moc stosownie do
ustawien, uzyskujac w ten sposob oszczed-
nosci nawet do 60%. Warto takze uzgodnic

Z uzytkownikami automatow, jakie sg ich
oczekiwania wzgledem temperatury napo-
jow. Podniesienie temperatury chiodzenia w
automatach z zimnymi napojami oraz obni-
zenie temperatury cieplych napojow tylko o
jeden stopien przyniesie znaczace 0szczed-
nosci energil.

Niemal kazde biuro wyposazone jest w ekspres do kawy

i czajnik elektryczny. Warto wybrac taki model ekspresu, kiory

posiada specjalny regulator, odcinajgcy doptyw energii po okreslonym czasie. Innym rozwigzaniem jest

wybor ekspresu lub czajnika z termosem, kidry utrzyma wystarczajgcg temperature kawy bez jednoczes-
nej konsumpcii energii. Do gotowania wody na herbate najbardziej efektywny energetycznie
jest czajnik z piytg grzewczg zamiast grzatki, Pozwala on na zagotowanie nawet najmniej-
szej ilosci wody. Dzigki temu przygotowujgc jedng filizanke herbaty, nie trzeba kazdorazowo

gotowac az 0,5 litra wody. Wiewanie do czajnika tylko takiej llosci wody, jaka jest

faktycznie potrzebna, jest podstawowa zasadg 0szczedzania energii. Nalezy takze

regularnie usuwac kamien z powierzchni grzejnych czajnika.

—_—



Loddwka generuje najwieksze koszty zuzycia energi
“ sposrod powszechnie uzywanych urzadzen AGD.
L..TWIERDZL 1€ WIE JAK ODKAMIENIC CZAINIK.. Przy jej zakupie warto tez pamigtac o ym, ze przy
obecnym poziomie cen, kupowanie lodowki w
Klasie A+++ wigze sie przeinwestowaniem,
zas$ kupujac urzadzenie oznaczone klasg A+,
zaplacimy wiecej za prad. Dlatego, zanim
nie nastapi spadek cen lodowek najwyz-
$73 klasg energetyczna, optymalnym
wyborem jest zakup urzadzenia w
klasie A-++. W biurze lodowka
stuzy do krotkiego przecho-
= ' T wywania niewielkiej ilosci
< = b zywnosci. Zbyt duza pojemnosc
B \4" ' niepotrzebnie zwiekszy zuzycie
Rr\k energii. Najlepiej jest wybrac sprzet
posiadajacy automatyczng funkcje
rozmrazania z systemem ,no frost”, potrafigcym eliminowac szron i 16d tworzacy sie na Sciankach za-
mrazarki i przechowywanych w niej produktach. Juz pie¢ milimetrow lodu moze zwigkszy¢ zuzycie energii
0 20%. Jesli loddwka nie posiada takich funkcji, nalezy pamietac o jej regularnym rozmrazaniu. Lodowka
powinna stac z daleka od zrodet ciepta, w zacienionym miejscu, suchym i dobrze wentylowanym. Migdzy
urzadzeniem, a Sciang powinien by¢ odstep umozliwiajgcy swobodng cyrkulacje powietrza. Nalezy prze-
strzegac instrukeji zabudowy w lodéwkach do tego przeznaczonych. Konieczna jest obecnosé otwordw
wentylacyjnych z przodu urzadzenia i wylotu powietrza z tytu, o odpowiednich, podanych w instrukcii
rozmiarach. Nalezy réwniez pamietac, ze ze wzgledu na konieczno$¢ utrzymywania statej temperatury w
loddwee, drzwi otwieramy na krétko. Do lodowki nalezy wiiadad
tylko ostudzone do temperatury pokojowej i przykryte potrawy,
Wazne jest, aby regularnie sprawdzac stan uszczelek, gdyz
do nieszczelnej lodéwki bedzie przedostawalo sie ciepto z
otoczenia, a takze czyscic regulamie kratki wentylacyjne
i skraplacze. Uzywanie zmywarek do naczyn pozwala
0szczedza¢ zardwno energie oraz wode i jest bardziej
ekonomiczne w poréwnaniu do zmywania recznego.
T sama lloscig wody zmywarka zmyje trzy razy wie-
cej Naczyn niz podczas mycia recznego, zZuzywajac
przy tym potowe energii. Aby w petni wykorzystac
efektywnos¢ energetyczng zmywarki, nalezy
wigczac ja dopiero wiedy, kiedy jest za-
tadowana do pemna. Nie ma potrzeby
plukania naczyn przed wiozeniem ich
do urzadzenia. Jesli to tylko mozliwe




S

do zmywania korzystajmy z kratkich programow. Niektore zmywarki sg wyposazone w funkcje kontroli
czystosci wody, Ktora mierzy poziom zanieczyszczenia wody i, w zaleznosci od niego, powoduje pobor
nowej partii czystej wody, badz tez jej nie pobiera.

Kuchenka mikrofalowa jest urzadzeniem czesto wykorzystywanym w biurze do podgrzewania posit-
kow. Energooszczedna kuchenka posiada moc co najmniej 750-800 W i przynajmniej pie¢ poziomaow
mocy. Aby skrocic czas jej uzytkowania i tym samym zuzycie energii, nalezy uklada¢ potrawy jak
najbardziej ptasko, aby powierzchnia poddawana dziaaniu fal byta jak najwieksza. Nowoczesne, energoo-
szczedne Urzadzenia 1o takie, kidre wykorzystujg technologie Inwerter. W przeciwienstwie do tradycyjnego
mechanizmu pulsacyjnego, technologia ta zapewnia staty doptyw ciepta, co pozwala na szybsze i do-
kladniejsze podgrzanie potrawy. Takze odkurzacz bedzie urzadzeniem energooszczednym, jesli bedzie
w odpowiedni sposab uzytkowany. Przede wszystkim nalezy regularnie zmienia¢ zbiomnik kurzu, nie
czekajac na jego maksymalne zapetnienie. Przy zoyt duzym wypetnieniu zbiomika moc odkurzacza nie
jest w pefni wykorzystana, co wydtuza czas jego uzycia. Moze to spowodowac nawet 0 50% wieksze
zuzycie energii. Niektdre zanieczyszczenia, jak np. kawa czy kakao, zatykajg pory filtrow. Nalezy wowczas
niezwlocznie wymieni¢ zbiorik, mimo, ze nie jest on catkiem wypetniony. Od wrzesnia 2014 roku
odkurzacze s oznakowane etykietami efektywnosci energetycznej, na kidrych oprocz klasy ener-
getycznej umieszczono informacie o jego wspdtczynniku zbierania kurzu na powierzchni twardej |
miekkiej. Nalezy zwrocic uwage, aby przy tej samej Klasie energetycznej, wskazniki
te byly jak najwyzsze. Skrdci to czas odkurzania, a tym samym zuzycie energi.

przez cafg dobe, gtownym wytgcznikiem. Pozostawianie urzadzen w trybie
czuwania generuje niepotrzebne koszty. Dobrym sposobem na utatwie-

nie sobie tego zadania jest zastosowanie przedtuzaczy zaopatrzonych

w listwe przetgcznikowa z kilkoma gniazdkami. Mozna w ten sposob fatwo
odfaczy¢ jednoczesnie kilka urzadzen. Nalezy wytaczac wszystkie urzadzenia biu-
rowe na noc, na weekend oraz podczas diuzszych okresow bezczynnosci. Przed zakupem nowego
urzadzania do biura, nalezy koniecznie sprawdzi¢ jego parametry.

Warto pamietac, aby wylaczac wszystkie urzadzenia, ktore nie muszg pracovvy

O tym, czy sprzet jest energooszezedny informuje etykieta energetyczna. Jest to oznakowanie obowigz-
kowe i pozwala producentom sprzetu AGD w przejrzysty sposob przekazac informacje o parametrach
dotyczacych zuzycia energii i innych, istotnych z punktu widzenia uzytkownika parametrach. Urzgdzenia,
ktore obowigzkowo musza posiadac etykiete energetyczng to:

©  chtodziarki, chtodziarko-zamrazarki | zamrazarki,
o pralki bebnowe, suszarki i pralko-suszarki,

e zmywarki do naczyn,

o piekarniki elektryczne,

e 7rodia swiatta do uzytku domowegpo,

o Klimatyzatory,



e odkurzacze,
o telewizory,

@ oprawy oSwietleniowe i lampy
elektryczne,

@ Qgrzewacze pomieszczen,
® podgrzewacze wody.

Z czasem do ww. listy dopisywa-
ne sg kolejne pozycie.

Etykiety pozwalajg na porownanie
pomiedzy sobg roznych modeli
urzadzen i dokonanie optymalne-
go wyboru. Glownym elementem
etykiety jest informacja o klasie
efektywnosci energetycznej. Klasy
oznaczone s literami od A+++
do D (np. lodowki, pralki), w przy-
padku niektorych urzadzen od A
do G (np. oprawy oSwietlenio-

we). Urzadzenie oznaczone klasg

A+ cechuje szozegolnie ENERGIA - EHIEPTVS XY Z
niskie ZUzycie energii, natomiast ENEPTEIA - ENERGIJA

Klasa ,G" 0znacza, ze zuzycie to ENERGY - ENERGIE - ENERGI kWh/annum

jest wysokie. W miare postepu
technicznego i wprowadzania na
rynek coraz to nowoczesniejszych
i bardziej energooszczednych
technologii, przedziat klas ulega (i
zmianie. Redukuje sie urzadzenia

0 najnizszej Kklasie efektywno-

$ci energetycznej na rzecz tych XYZ L YZ L YZ dB

najbardziej oszczednych. Na
etykietach zawsze znajduje sie 2010/XYZ
7 Klas.

Warto wiedziec, ze etykietg energetyczna powinny by takze oznakowane rowniez urzadzenia sprzeda-
wane z katalogow wysylkowych, czy przez Internet. Dyrektywa ramowa ustala, Ze potencjaini nabywcy
powinni mAc zapoznac sie z najwazniejszymi informacjami etykiety przed dokonaniem zakupu urzgdze-
nia bez wzgledu na forme sprzedazy. Informacje te obejmuja klase efektywnosci energetycznej i (jeSli



dotyczy), Klase innych parametrow urzadzenia. Powinny one by¢ dotgczone do katalogu wysytkowego,
anie tylko do opakowania dostarczanego nabywcy. W przypadku sprzedazy internetowej informacja ta
powinna by¢ wyswietlana razem z charakterystykg produkiu.

W dniu 25 pazdzierika 2012 roku przegtosowano Dyrektywe Parlamentu Europejskiego 1 Rady
2012/27/UE w sprawie efektywnosci energetycznej, ktadgca nacisk na przyspieszenie i rozszerzenie
realizacji dyrektywy 2010/30/UE. Nowa dyrektywa wskazuje na konieczno$¢ priorytetowego zajecia sie
produktami oferujgcymi najwiekszy potencjat w zakresie oszczednosci energii. Jednoczesnie podkre-
Slajac wiodaca role instytucii sektora publicznego (instytucje rzadowe, instytucje publiczne na szczeblu
regionalnym oraz lokalnym) w postepowaniu polegajacym na nabywaniu produktow, ustug i budynkow
0 bardzo dobrej charakterystyce energetycznej (art. 6). Obowigzek ten dotyczy uméw zakupu dostaw
lub ustug, ktorych wartos¢ jest réwna lub wieksza niz 130 000 EUR (blizsze szczegdty | kwoty pro-
gowe: Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2004/18/WE z dnia 31.03.2004 ws koordynacii
procedur udzielania zamawien publicznych na roboty budowlane, dostawy i ustugi oraz Rozporzadzenie
Komisji (UE) nr 1251/2011 z dnia 30.11.2011r. zmieniajace dyrektywy 2004/17/WE, 2004/18/WE
i 2009/81/WE Parlamentu Europejskiego i Rady w odniesieniu do progow obowigzujacych w zakresie
procedur udzielania zamowien.

W Polsce aktem prawnym regulujgcym kwestie zwigzane z etykietowaniem jest Ustawa 0 obowigzkach
w zakresie informowania 0 zuzyciu energii przez produkty wykorzystujgce energie z dnia 14 wrzesnia
2012 . Celem tej ustawy jest wdrozenie do polskiego porzadku prawnego postanowien dyrektywy
2010/30/UE. Zapisy ustawy stosuje sie do urzadzen wskazanych w aktach delegowanych Komisji Eu-
ropejskiej. Lista wspomnianych aktow jest oglaszana przez Ministra Gospodarki w drodze obwieszczenia
publikowanego w ,Monitorze Polskim”.

Takze w przypadku sprzetu biurowego funkcjonuje system oznakowania urzadzen energooszczednych.
Dla urzadzen elekironicznych funkcjonuje w krajach Unii Europejskiej etykieta efektywnosci energetycznej
zwana ,Energy Star”. Nie jest to jednak oznakowanie obowigzkowe. Jest to program, w ktorym moga
dobrowolnie uczestniczy¢ wytworcy, eksporterzy, importerzy oraz
sprzedawcy Urzgdzen, pragnacy promowac energooszczedne
urzadzenia spetniajace okreslone wymogi techniczne dotyczace
niskiego zuzycia energii. W krajach Unii Europejskiej oznacza
sie 13 etykieta urzadzenia biurowe, takie jak: komputery, mo-
nitory, faksy, skanery, fotokopiarki i drukarki. Nalezy pamietac,

Ze rozwijajaca sie technologia sprawia, ze nowoczesny sprzet

elektroniczny wyposazony jest w coraz wieksza ilos¢ funkcji,
czy jak na przyklad w przypadku komputerow, coraz wydajniej-
sze procesory, lepsze karty graficzne i dzwigkowe oraz wieksze E N E RGY STAR
monitory. Wszystko to pocigga jednak za sobg wyzsze zuzycie

energil.




1 udoskonalenia mogg znaczaco poprawic $rodowisko pracy, a jednoczesnie dac 0szczed-
nosci finansowe.

Jedna z najwaznigjszych czynnosci, kidra warunkuje oszczedzanie ciepfa, jest prawidtowa regulacja
temperatury. Aby taka regulacja byta mozliwa, niezbedne jest zamontowanie zawordw termosta-
tycznych na grzejnikach i regulatordw utrzymujgcych statg temperature, z dokfadnoscia do jednego
stopnia Celsjusza. Grzejniki, ktdre nie posiadajg
termostatow, ustawione s3 najczescie]

na najwyzszy mozliwy przeptyw

lub temperature, co powoduje

niepotrzebne przegrzewa-

nie pomieszczen

Istotna jest rowniez
dobowa regulacja
temperatury. Ludzie

w  budynkach biu-
rowych przebywaja

w ciagu dnia, nie ma
zatem potrzeby ogrzewa-
nia ich do réwnie wysokich

temperatur w ciggu nocy. To samo

dotyczy weekenddw | innych przerw w pracy biu-
ra. Nie zaleca sie catkowitego wychtadzania budynku w ciggu nocy czy weekendu, gdyz ponowne jego
nagrzanie wymagatoby duzych naktaddw energii. Dlatego tez, w okresach, gdy w biurze nie przebywaja
pracownicy, nalezy obnizy¢ temperature do 14-16°C lub zmnigjszy¢ przeptyw do Sredniego.

Takie pomieszczenia, jak magazyny, korytarze lub obszary o duzej aktywnosci fizycznej, wymagaja
mniejszego ogrzewania. Dotyczy to rowniez pomieszczen biurowych wykorzystywanych w celach ma-
gazynowych. Ustawienia termostatu mozna zmniejszy¢ w pomieszczeniach, gdzie peine ogrzewanie nie



jest konieczne. Typowe ustawienia powinny by¢ nastepujgce: biura 20°C, warsztaty 16°C, a magazyny
10-12°C. Nalezy dopilnowac, aby zawory grzejnikow w nieuzywanych pomieszczeniach byly ustawione
na minimalne przeptywy, a temperatura nie przekraczata 10-12°C. Mozna tego dokonac za pomoca
automatycznych regulatorow dobowych, kidre pozwalajg na zaprogramowanie na przyktad cyklu tygo-
dniowego. W przypadku braku regulatora, nalezy przed opuszczeniem biura ustawic odpowiednio zawory
termostatyczne poszczegolnych grzejnikow. Warto wiedzied, ze obnizenie temperatury w pomieszczeniu
0 jeden stopien Celsjusza moze obnizy¢ koszty ogrzewania nawet 0 8%.

W przypadku automatycznych regulatorow temperatury, bardzo istotne jest odpowiednie zlokalizowanie
czujnika temperatury. Termostat zlokalizowany w zimnym i przewiewnym miejscu spowoduje przegrzewa-
nie pomieszczen. Natomiast umieszczenie go blisko zrodta ciepta da efekt przeciwny, czyli niedogrzanie.
Nalezy starannie dobra¢ lokalizacje termostatu. Powinna ona zagwarantowac swobodny przeplyw po-
wietrza z dala od okien, Zrodet ciepta i przeciggow. Jesli system sterowania ogrzewaniem posiada
zewnetrzne czujniki temperatury, nalezy sie upewnic, ze sg one zlokalizowane na péinocnej Scianie
z dala od bezposredniego promieniowania stonecznego czy tez innych Zrdet ciepta. Czasowe wytgczniki
ogrzewania i wentylacji powinny by¢ zaprogramowane stosownie do harmonogramu pracy pracownikow
biura. Ciepto magazynowane w kaloryferach jest zazwyczaj wystarczajgce, aby pozwolic¢ na wytgczenie
ogrzewania jeszcze przed zakonczeniem godzin urzedowania. Dostosowanie czasu podgrzewania do
standw pogody réwniez umozliwia osiagniecie 0szczednosci. Nalezy regularnie kontrolowac ustawienia
na wszystkich wytacznikach czasowych weryfikujgc zgodnos¢ regulacii czasu z harmonogramem wyko-
rzystania budynku biurowego. Termostaty | termostatyczne zawory kaloryferw powinny by¢ ustawione
na wymagang temperature i zabezpieczone przed manipulacig przez 0soby niepowolane, poprzez we-
wnetrzny system blokujacy lub ostone.

Nieodpowiednia regulacja temperatury w biurze lub jego niedogrzanie, moze
spowodowac wykorzystanie przez pracownikow dodatkowych, przenosnych

grzejnikow, co znacznie zwigkszy koszty ogrzewania. Kazdy przenoSny \
grzejnik elekiryczny moze zwigkszy¢ zuzycie energii nawet o 500 kWh
rocznie. Pozwolenie na tego typu rozwigzania powinno by¢ udzielane tylko
w wyjatkowych przypadkach. Jesli pracownicy regularnie uzywajg prze-
nosnych grzejnikdw elekirycznych, warto natychmiast sprawdzic, co jest
tego przyczyna. By¢ moze jest to spowodowane wadliwg pracg central- h

nego systemu ogrzewania lub ziym nawykiem pozostawiania

otwartych okien i drzwi. Zamykanie drzwi pomiedzy pomiesz- \l

czeniami ogrzewanymi i nieogrzewanymi pozwoli na obnizenie
kosztow ogrzewania o ok. 10%.

Grzejniki nie powinny by¢ zastoniete, gdyz zmniejsza to efektywnosc ogrzewania.

System grzewczy zmuszony jest wowczas do pracy z wiekszg wydajnoscig, co powoduje \

straty energii. Grzejniki bywajg czesto zastawione meblami lub zastonigte cigzkimi zastonami. Nalezy
sprawdzi¢, czy za kaloryferami nie ma papieru lub podobnych materiatow, gdyz zadziata 1o jak przeszko-
da. Warto tez przeanalizowac uklad miejsc pracy i upewnic sie, czy zadne powierzchnie grzewcze nie s3



zastoniete | czy powietrze ma mozliwosé swobodnej cyrkulaci wokot kaloryferdw. Odstoniecie grzejnikow
moze przynies¢ do 20% oszczednoscl energii. Za grzejnikami, nalezy natomiast umiescic na Scianie
specjaing folie odbijajacg promieniowanie ciepine. Mozna w ten sposob podnies¢ wydajnose ogrzewania
0 5%. Przed kazdym sezonem grzewczym nalezy sprawdzic, czy wszystkie zawory termostatyczne sg
sprawne oraz bezwzglednie zadbac o odpowietrzenie wszystkich grzejnikdw. Zapowietrzony kaloryfer
moze pracowac z wydajnoscia nawet o potowe mniejsza, niz catkowicie wypetniony woda. Utrzymanie
w czystosci powierzchni grzejnika, rowniez pozwoli na jego prace z maksymalng wydajnoscia. Nalezy
takze wykonac prawidiowg izolacje przewodow ciepinych w pomieszczeniach niewymagajacych silnego
ogrzewania (piwnica, korytarz, Klatka schodowa i poddasze).

Warto zadba¢ w biurze o dobre okna. Przez okna traci sie zwykle 18-30% ciepta, a w przypadku
Zleqo ich stanu — znacznie wiecej. Przy wymianie okien nalezy zwrdci¢ uwage na szyby i wybrac te,
0 jak najnizszym wspotczynniku przenikania ciepta (0,6 i nizsze). Nalezy zadbac takze o dobra izolacje
okien. tatwe do zastosowania sg na przyktad samoprzylepne uszczelki. Dzieki prawidtowemu uszczel-
nieniu okien mozna obnizy¢ koszty ogrzewania 0 10%, ale nalezy pamieta¢ o koniecznosci zapewnienia
odpowiednigj wentylacji. Mozna zastosowac nawiewniki higrosterowane, ktdre beda przepuszczaty od-
powiednig ilos¢ powietrza do pomieszczenia w zaleznosci od jego wilgotnosc. Straty energii cieplnej
Z pomieszczenia moga ograniczy¢ okiennice, zaluzje i rolety zewnetrzne opuszczane na noc (wypetnione
materiatem izolacyjnym nawet 0 40%), a takze zastony i zaluzje, zastaniajgce okno od wewnatrz. Ener-
gooszczedng zasadg wietrzenia pomieszczen jest otwieranie okien na krotki czas przy jednoczesnym
zmniejszeniu temperatury na zaworach termostatycznych. Krétkie i intensywne wietrzenie jest bardziej
efektywne energetycznie, niz pozostawianie uchylonego okna na dtugi czas.



Bardzo wazna jest odpowiednia izolacja cieplna budynku, kidra zapewni, ze ciepto nie bedzie
wydostawato sie z budynku zima, a latem zapobiegnie przegrzewaniu sie pomieszczen. Dotyczy

|

to zwlaszcza dachdw, kidre czesto nie sg wystarczajgco zabezpieczone, a przez kidre wydostaje

sle znaczna iloSc ciep

ta. Przy ocieplaniu dachu, wykonywanym bardzo czesto przy uzyciu wetny

mineralnegj, nalezy zwrdci¢ szczegoling uwage na zabezpieczenie przed wykraplaniem pary wodnej
w przegrodach dachowych oraz na infiltracje zimnego powietrza z zewnatrz przez nieszczelnosci

pokrycia dachowego i warstwy ocieplajacej do pomieszczen. Materiat izolacyjny powinien byc

zabezpieczony od strony zimnej warstwg tzw. wiatroszczelng, a od strony cieptej warstwg pa-
roszczelng, ograniczajaca przenikanie pary wodnej do przegrody. Jesli powierzchnia dachowa

, zaleca sie pofozenie warstwy 0 grubosci co najmnigj

25 cm. Strop nad piwnicg nalezy ociepla¢ od dotu. Nie ma natomiast potrzeby ocieplania stropu,

6
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Udziat oSwietlenia w catkowitym zuzyciu energii elekirycznej w Polsce wynosi 19% i jest na tym samym
poziomie co $rednia $wiatowa. Srednia unijna jest nieco nizsza i wynosi 14%. Jak wskazuja statystyki
2/3 instalacji o$wietleniowych w UE pochodzi z lat 60-70 i nie spetnia biezacych standarddw w zakresie
poziomu natezenia oswietlenia w pomieszczeniach. Tempo modernizacji powoli wzrasta, gdyz zastoso-
wanie nowych technologii oswietleniowych pozwala na znaczne ograniczenie zuzycia energi elekiryczne;.
W zaleznosci od stanu instalacji | zastosowanych

rozwigzan uzyskane oszczednosci moga

wynies¢ od 30 do 80%.

Oswietlenie miejsca pracy jest
bardzo wazne dla zdrowia, komfortu
i wydajnosci umystowej pracowni-
kow. Zaréwno oswietlenie naturalne
w dzien, jak i sztuczne po zmroku,
musi zapewni¢ optymalne warunki
pracy, a takze dobre samopoczucie.

Konkretne wymagania dotyczace
oSwietlenia miejsc pracy opisuj@ obo-
wigzujgca norma PN-EN 12464 Swiatto

‘ i oswietlenie — Oswietlenie migjsc pracy
% — (Czes¢ 1: Miejsca pracy we wnetrzach.
—— ),

W ogdlnym ujeciu, oSwietlenie w biurze

powinno charakteryzowac sie odpowiednim
natezeniem na plaszczyznie pracy (np. blacie biurka) oraz rownomiernoscig. W polu widzenia pracownika nie
powinny znajdowac sie elementy bardzo jaskrawe, jak np. nieostoniete Zrodta Swiatta (Swietidwki, LED-y), a na
powierzchniach wyposazenia nie powinny tworzyc ich sig obicia. Nalezy unikac rowniez silnie kontrastowego
oSwietlenia tworzacego sasiadujacych ze sobg obszardw odwietlonych i cieni.

Nalezy pamietac, ze wigksza jasno$c w miejscu pracy zapewniaja jasne kolory scian, szczegdinie odcienie
koloru biatego oraz jasnozottego. Odpowiednie ustawienie mebli to kolejny sposob na wykorzysta-
nia naturalnego oswietlenia. Stosowanie réznego typu oswietlenia w pomieszczeniu (procz oswietlenia



0gdinego — np. podswietlenie scian, kierunkowe oswietlenie elementdw dekoracyjnych etc.) pozwala na
podkreslenie charakteru danego miejsca oraz zapewnienie komfortu oswietleniowego.

Przy wyborze migjsca do pracy warto jak najlepiej wykorzystac naturalne oswietlenie. Sztuczne oswiet-
lenie powinno w ciggu dnia peti¢ role uzupetniajaca, gdy swiatto stonecznie nie jest wystarczajace lub
Konieczne jest zastosowanie zaluzji, zaston etc.

Na prawidtowos¢ naturainego o$wietlenia pomieszczen wptyw majg takie czynniki, jak:
rozmieszczenie okien, ich wymiar i ksztaft,
czystosc szyb okiennych (brudne szyby moga zatrzymywac 30-50% Swiatta),
obecnosc zewnetrznych zaluzji i/lub folii obijajacych swiatto i ciepto,
zabezpieczenia przed olSnieniami 1 cieniami (zasfony).

Optymalizacje zuzycia energii elekirycznej w pomieszczeniach mozna 0siagnac poprzez stosowanie:
zrodet Swiatta 0 wysokie] skutecznosci Swietinej oraz dugiej trwatosci,

opraw oswietleniowych o ukladach optycznych wysokiej jakosci (zapewniajgcych skupienie, badz
rozproszenie strumienia Swietinego),

wysokich wspéiczynnikow odbicia (jasne barwy) sufitow i przegrod budowlanych oraz zaston okiennych,
przeprowadzanie okresowego, regularego czyszczenia opraw oraz wymiany Zrodet Swiatta,
oSwietlenia zlokalizowanego — dostosowanego do rozmieszczenia migjsc pracy,

uktadow sterowania oswietleniem — wytgczniki, czujniki ruchu i obecnosci, Sciemniacze,

wlasciwej eksploatacja i konserwacji urzadzen oswietleniowych.

Oswietlenie elekiryczne nie charakteryzuje sie duzg mocg, jednak ze wzgledu na diugi czas uzywania,
pobierana przez nie energia elekiryczna stanowi istotny skiadnik ogolnego jej zuzycia.

Zgodnie z ustawodawstwem Unii Europejskiej, wszystkie zrodia swiatta zasilane napieciem sieciowym
podlegajg obowigzkowej kwalifikacji z uwagi na efektywnos¢ energetyczng. Klasy efektywnosci ener-
getycznej oznacza sie literami od A++ do E. Etykieta jest umieszczona, nadrukowana lub zatgczona do
pojedynczego opakowania lampy. Klasg A++ 0znacza sie urzadzenia najbardziej efektywne, a klasg E
najmniej efektywne. Zgodnie z rozporzadzeniami Unii Europejskiej, na rynku nie sg dostepne juz trady-
cyjne zardwki, Mozna za to znalez¢ co najmniej kilka rozwigzan stanowigcych efektywna energetycznie



alternatywe Nalezg do nich nowe generacie zaréwek halogenowych, Swietiowki kompaktowe oraz zrodia
Swiatta wykorzystujace diody elektroluminescencyjne (LED).

Energooszczedne zaréwki halogenowe sa przyktadem nowoczesnych lamp zarowych, kidre osig-
gaja do 25% wyzsza skuteczno$c swieting oraz 2-4 razy wiekszg trwaloSc niz tradycyjne zarowki,
Energooszczedna zarwka halogenowa, np. 0 mocy 57 W, stanowi energooszczedny ekwiwalent dla tra-
dycyjnych zarowek o mocy 75 W. Tym samym, po raz pierwszy sformutowanie zarowka energooszczedna
stato sie najbardziej trafne (do tej pory wielu konsumentow nazywato tak Swietldwke kompaktowa). Po raz
pierwszy od pojawienia sie Swietldwki kompaktowe) mamy do wyboru energooszczedng zardwke, dzieki
ktorej mozna 0szczedzac energie przy zachowaniu znakomitej jakosci Swiatta charakterystycznej dia lamp
zarowych. Nowa generacja energooszczednych zarowek posiada klase efektywnosci energetycznej B.

Swietldwki kompaktowe to lampy bedace bezpodrednim zamiennikiem tradycyjnej Zaréwki, kidre
mozna montowac w typowych oprawach oswietleniowych. W pordwnaniu z zardwkami, swietlowki kom-
paktowe zuzywajg pieciokrotnie mnigj energii, a ich Srednia trwatosc jest kilkakrotnie wigksza. Roznica
w ksztatcie, wymiarach, sposobie zaswiecania, masie | strumieniu emitowanego $wiatta stwarzajg dzis
mozliwos¢ wiasciwego dobierania Swietlowki kompaktowej w celu zapewnienia odpowiednigj jakosci
oSwietlenia tam, gdzie do tej pory uzywano tradycyjnych zarowek. Najnowsza generacja Swietlwek
kompaktowych pod wzgledem gabarytow niewiele rozni sie od tradycyjnych zaréwek zaréwno pod
wzgledem wielkosci jak i ksztattu.

Swietléwki kompaktowe moga by¢ stosowane w wiekszodci standardowych opraw odwietleniowych,
we wszystkich rodzajach pomieszczen, np. w mieszkaniach prywatnych, biurach, salach wystawowych,
restauracjach, hotelach, korytarzach, jak réwniez w o$wietleniu zewnetrznym ogroddw, alejek, skwerow
itp. W kazdym wypadku nalezy jednak stosowac sie do zalecen producenta zrodta Swiatta | oprawy.

Diody Swiecace, populanie na-
zywane LED-ami (LED — ang.
Light Emitting Diode) nalezg obec-
nie do najnowoczesniejszych
i najszybciej rozwijajacych sie zrodet
Swiatta. Zwigzane jest to z ich wy-
sokg skutecznoscig Swieting, duza
trwatoscig (od 15 000 do 50 000
godz.), wysokg wartoscig wskaz-
nika oddawania barw, brakiem
promieniowania UV i podczerwone-
go oraz duza odpornoscig na drgania
i wstrzasy. Dodatkowg za-
leta zrodet Swiatta z LED (i
przewagg nad zarowkami halogeno-
wymi) jest takze wydzielanie znacznie




mnigjszej ilosci ciepta, co przeklada sie na komfort uzytkowania i bezpieczenstwo uzytkownikow.
Na rynku dostepne s3 rozne konstrukcje wykorzystujace diody swiecgce: zamienniki tradycyjnych
zrodet, tzw. paski LED oraz oprawy LED, w ktorych diody stanowig integraing czes¢ urzadzenia.
Zastosowanie zamiennika z LED zamiast tradycyjnej zarowki pozwala zmniejszy¢ zuzycie energii nawet
0 90%. Podczas doboru konkretnego produkiu nalezy jednak zwrdci¢ szczegding uwage na wielkose
sirumienia swietinego oraz ukierunkowanie Swiatta. Czes¢ zamiennikow z LED (np. z elementem swiecg-
cym w ksztatcie potkuli) emituje Swiatto jedynie w gore, co moze pogorszy¢ parametry oswietlenia przy
zastosowaniu w oprawach, gdzie zrodfa sg skierowane jedynie ku gorze.

Znamionowy strumien swietiny lampy [Im] Dek‘a\';\z’;izja;;:;vﬁwn&
Kompaktowa \ampa fluore- Zaréwka halogenowa LED iinne lampy [\
scencyjna
125 119 136 15
229 217 249 25
432 410 470 40
741 702 806 60
970 920 1055 75
1398 1326 1521 100

(Zrécho: Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 244/2009 z dnia 18.03.2009)

Podobnie jak swietlowki kompaktowe, zrodta LED moga by¢ stosowane we wszystkich typach opraw do
ktorych sg przystosowane. Nalezy jednak zwrdcic uwage na napiecie zasilajgce danej konstrukeji — jego
wielkos¢ (12V, 24V lub 230V) oraz rodzaj (state — DC lub przemienne — AC). W przypadku zamiennikdw
z LED $wietlowek liniowych, nalezy bezwzglednie zastosowac sie do instrukcji producenta zrodta Swiatta,
gdyz wymagana jest modyfikacja uktadu zasilania w oprawie. Przerobke takg powinien wykonac elekiryk
Ze stosownymi uprawnieniami.

Niezaleznie od koniecznosci doboru rodzaju i mocy o$wietlenia do konkretnych potrzeb, zwiekszenie
0szczednoscl mozna uzyskac z przestrzegania zasady, ze Swiatto powinno by¢ zalgczone tylko tam, gdzie
w danej chwili przebywajg uzytkownicy. Ponadto, podejmujac dziatania zwigkszajace efektywnose wyko-
rzystania energii, nalezy dazy¢ do jak najlepszego wykorzystania Swiatta dziennego. Dobrym rozwigzaniem
sg systemy sterowania oswietleniem. Dzieki ich zastosowaniu mozna zapewni¢ odpowiednie poziomy
odwietlenia, a jednoczesnie uzyska¢ znaczace 0szczednosci bez koniecznosci ciggte), recznej kontroli.
Systemy te automatycznie dostosowujg poziom natezenia oSwietlenia elekirycznego odpowiednio do
rytmu zmian poziomu $wiatta dziennego dochodzacego do pomieszczenia/stanowiska pracy. Sterowanie
Swiattem elekirycznym w zaleznosci od poziomu $wiatta dziennego polega na pomiarze Swiatta dociera-
jacego do czujnika, kidry przekazuje te informacje do urzadzenia sterujacego — sterownik zas przetwarza
te informacje na sygnat sterujacy Sciemnianiem lub rozjasnianiem opraw o$wietleniowych.



Nieco prostsze, aczkolwiek rowniez skuteczne rozwiazanie stanowig automatyczne wytgczniki cza-
sowe, czujniki ruchu lub obecnosci. Ostatnie dwa urzadzenia przeznaczone sg do roznych typow
pomieszczen — czujniki ruchu nalezy stosowac w ciggach komunikacyjnych, na klatkach schodowych
i innych migjscach gdzie pracownicy nie przebywaja stale. Czujniki obecnosci nalezy stosowac w pozosta-
tych pomieszczeniach gdzie przebywajg pracownicy (np. siedzgc za biurkami) ale tez w pomieszczeniach
socjalinych, kuchniach, fazienkach etc. Uniknie sig w ten sposob sytuacji, w kidrych oswietlenie wylgcza
sie przy obecnosci pracownikow w pomieszczeniu, ale braku wykrytego ruchu.

Bardzo szybki postep technologiczny, brak standaryzacji oraz ujednolicenia w kwestii zrodet Swiatta
z LED skutkuje wieloma btednymi opiniami krazacymi wsrod konsumentow. Tymczasem:

Diody $wiecace charakteryzujg sie bardzo wysoka luminancja, ,jaskrawoscig”. Bezposrednie patrze-
nie w Kierunku zatgczonych LED-6w moze uszkodzic wzrok, tak samo jak patrzenie bezposrednio
w storice na bezchmurnym niebie. Dlatego wazne jest stosowanie zrodet Swiatta z LED w oprawach,
ktore posiadaja przestony i elementy rozpraszajgce Swiatto i obnizajace luminancje (,jaskrawosc”)
widocznych czesci Swiecacych.
Pierwsze diody $wieca-
ce stosowane w oSwietle-
niu ogdlnym charaktery-
zowaly sie m.in. Zmng
barwa swiatta. Wynikato
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nych). Dzieki dopasowaniu techniki do konkretnego zastosowania, obecnie nie ma problemu z wy-
produkowaniem i zakupem zrodet z LED $wiecacych barwa biatg cieplg badz neutralng lub chiodna.
Zamienniki zrodet Swiatta o najczesciej stosowanych temperaturach barwowych - 2700 K, 3000 K
i 4000 K - znajduja sie obecnie w ofercie praktycznie kazdego producenta sprzetu oswietieniowego.

Zrédta $wiatta z LED nie sa juz produktami dostepnymi tylko dla os6b o najzasobniejszych portfelach.
Ciggty rozwoj technologii, ulepszanie i obnizanie kosztow procesow produkeyjnych, a takze duza
konkurencja na rynku o$wietlenia sprawia, ze LED-y sg coraz tansze. Wymiana tradycyjnej zarowki
na jej zamiennik z LED skutkuje oszczednosciami energii rzedu 90%, a nawet 50-krotnie diuzsza
trwalos¢ LED-Ow pozwala 0szczedzi¢ na zakupie kolejnych zardwek. Dzieki tym cechom wyzszy
koszt jednorazowego zakupu Zrodta z LED zwraca sie szybko w poréwnaniu do dalszego uzywania
zarowek tradycyjnych.

Diody zasilane sg pradem statym o niskim napieciu rzedu kilku woltow. Konstrukcje zrodet Swiatta
zawierajg w sobie uktady zasllajgce dzieki ktorym mozna stosowac je w instalacjach wnetrzowych
230V lub 12 V. Stabilnosé napiecia, jakimi zasilane sg same diody zalezy od jakosci wykonania
ukladow zasilajacych wewnatrz zrodia swiatta. Migotanie i niestabilne parametry $wietine spotykane
sg glownie w konstrukcjach najtanszych i watpliwej jakosci. Aby unikngé ryzyka takiego efektu warto
zaopatrywac sie w sprzet sprawdzonych producentdw z diugoletnim doswiadczeniem w produkgii
Zrodet Swiatta.

Powszechnie stosowane w roznych konstrukcjach diody SMD majg forme charakterystycznych,
plaskich prostokatéw z z6ttym, okraglym, $wiecacym polem. Swiatio takich diod emitowane w cata
przestrzen przed diodg — zaréwno na wprost niej jak i po bokach. Aby uzyska¢ $wiatto skupione,
potrzebne do oswietlenia punktowego, nalezy zastosowac zrodio Swiatta z wbudowanymi uktadami
soczewkowymi, skupiajacymi swiatto w jednym kierunku. Istniejg dedykowane oprawy punktowe,
biurkowe etc. z LED, z soczewkami specjalnie dobranymi do oswietlenia punktowego.

W ostatnich latach nastapit gwattowny rozwaj technologii oswietlenia LED. Duza iloS¢ konstrukcji do-
stepnych na rynku oraz zwiekszajaca sie ilos¢ firm oferujgcych rozwigzania z LED skutkuje cigglym
obnizaniem sie cen. Obecnie, $rednia trwatos¢ takich zrodet swiatta wynosi od 30 000 do 50 000 h
pracy, dostepne sg Zrodta o cieptej barwie Swiatta, a czeste wigczanie | wytgczanie nie wplywa na diugosc
zycia konstrukeji. Diody LED sg rowniez bardzo efektywnym rozwigzaniem dla wszelkich wyswietlaczy,
ktore ponadto mozna sciemniac, obnizajac jeszcze bardziej zuzycie energii bez konsekwencji w postaci
skrdcenia czasu zycia diod.

Zastosowanie zrodet $wiatta z LED jest prostym sposobem na zmnigjszenie zuzycia energii w windach.
Wysoka skutecznos¢ Swietina LED-6w w potaczeniu z niskg moca dostepnych konstrukcji moze dac
widoczne efekty oszczednosciowe. Jednak, przy zastosowaniu LED-ow w oswietleniu wind istnieje ryzyko
wystgpienia ol$nienia (oslepiania) uzytkownikdw wind. Niewielkie wymiary wnetrz dzwigdw osobowych,
czesta obecnosc luster i elementow potyskliwych oraz wysoka luminancja (jaskrawo$c) diod Swiecacych
Zwigkszaja ryzyko powstawania olsnienia. Przy zastosowaniu LED-6w w windach nalezy zwrdci¢ uwage
na obecnosc szyb oraz przeston rozpraszajgcych swiatto, aby zapewni¢ odpowiedni komfort oswietle-
niowy uzytkownikom.



Wentylacja

Wentylacja to proces wymiany powietrza w pomieszczeniach. Podstawowym celem procesu wen-
tylacji jest usuniecie zuzytego powietrza z wnetrza budynku i jednoczesne dostarczenie z zewnatrz
Swiezego porcji powietrza. Systemy wentylacji stuza zatem zapewnieniu dobrej jakosci | czystosci
powietrza wewnatrz pomieszczenia. Parametry okreslajgce odpowiedni stan powietrza okreslaja
m.in. przepisy budowlane. Przebywanie w pomieszczeniach Zle wentylowanych wigze sie ze ztym
samopoczuciem objawiajgcym sie m.in. cigglym zmeczeniem, sennoscig, czy spadkiem kon-
centracji. Natomiast w dtuzszym okresie czasu skutkuje wystepowaniem réznych chorob, m.in.
chorob drdg oddechowych wywotanych rozwojem grzybéw w pomieszczeniach ze zbyt wysoka
wilgotnoscig.

W zaleznosci od sposobu wymuszania obiegu powierza wyrézniamy:

© wentylacie grawitacyjng, tzw. naturalng — jest najprostszym rozwiazaniem, przeptyw powietiza zostaje
spowodowany réznicami gestosci powietrza zewnetrznego | wewnetrznego,

= wentylacje mechaniczna, w kidrej wykorzystuje sie wentylatory dla wymuszenia przeptywu powierza,

e wentylacie hybrydowg wynikajaca z potgczenia wentylacji gra-
witacyjnej i mechanicznej.

i W o N
M“‘( N V- 7/\ \‘\ Niewatplivg zaleta wentylacji grawitacyjnej
) | jest cicha praca i brak koniecznosci ko-
rzystania z energii elektrycznej. Jest
ona tania inwestycyjnie, ale jej pra-
widtowe dziatanie uzaleznione jest
od trzech gtownych czynnikow:
warunkow atmosferycznych, kon-
strukcji budynku i rozmieszczenia
pomieszczen. Niestety tani koszt
inwestycji oznacza, ze system jest
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bardzo kosztowny w eksploatacji. Szczegdlnie w okresie jesienno — zimowym, kiedy na zewnatrz
panuja minusowe temperatury. Wprowadzone chtodne powietrze do budynku musi zosta¢ dogrzane
do temperatury przyktadowo ok. 20-24-stopni. To sprawia, ze trzeba zuzy¢ dos¢ znaczacq ilos¢
energii w bilansie energetyczny budynku.

Najbardziej efektywnym sposobem wentylacji jest wentylacja mechaniczna, w ktdrej wymiana po-
wietrza w budynku jest wymuszona poprzez wentylatory. Wentylacje mechaniczng mozna podzielic
na trzy rodzaje: nawiewna, wywiewng oraz nawiewno — wywiewng w zaleznosci montazu wenty-
latorow w systemie. Najbardziej efektywng wymiane powietrza osigga sie wykorzystujac system
nawiewno — wywiewny, ktory pozwala na precyzyjne wyprowadzanie i wprowadzanie porcji po-
wietrza. Niestety rowniez w tym systemie przy wymianie powietrza przez instalacje wentylacyjng
tracone jest ciepto.

Stratom tym mozna zapobiec stosujgc wentylacje mechaniczng nawiewno — wywiewng z odzyskiem
ciepta. Dziatanie systemu polega na zastosowaniu wymiennika ciepta (rekuperatora), przez kiry
przeplywaja strumienie powietrza od strony nawiewnej i wywiewnej. W ten sposdb wywiewane
Z budynku powietrze przekazuje ciepto powietrzu zattaczanemu do wewngtrz. Rekuperatory poma-
gaja zatem odzyskac czes¢ energii, ktdra zostata zuzyta na podgrzewanie usuwanego powierza.

Dzieki temu powstajg 0szczednosci zwigzane ze znacznie mniejszym dogrzewaniem powietrza
nawiewanego do budynku. System pozwala obnizy¢ zuzycie ciepfa na dogrzewanie powietrza
wprowadzanego do budynku od 60 do nawet 90% w skali sezonu grzewczego. Nalezy wystrzegac
sie dostepnych na rynku tanich rekuperatorow krzyzowych, kidrych sprawnosé wynosi ok 50%.

Dobrze zaprojektowany system zapewnia dobrej jakosci powietrze, zwiekszajac komfort zycia
mieszkancow.

W systemie rekuperacji pracujg wentylatory, zatem nalezy sie liczy¢ z dodatkowym kosztem dot.
zuzycia energii elektrycznej. Koszt energii elekirycznej do ich napedu wynosi ok. 400-500 zt
rocznie. Natomiast w ostatecznym bilansie rachunkdw inwestycja przeklada sie na 0szczednosci
nawet 2000 zt rocznie.

System wentylacyjny w budynku mozna doposazy¢ w gruntowy wymiennik ciepta. Utozony na
gtebokosci od 1,5 do 2m pod powierzchnig gruntu jest w stanie latem schiodzi¢, a zimg podgrzac
powietrze wprowadzane do budynku.

Wymiana powietrza w budynku odbywa sie réwniez przez:
° nieszczelne okna;
@ Sclany budynku;
@ system nawiewnikow.



System nawiewnikow zamontowanych w oknie lub w Scianie nad oknem jest w stanie zapewni¢
odpowiednig wentylacje pomieszczen. Wpadajace przez nie powietrze opada na grzejnik, od kto-
rego sie nagrzewa. W ten sposob swieze (chtodne powietrze) wprowadzane do pomieszczen nie
zmniejsza komfortu ciepla uzytkownikow Zalecane jest, aby nawiewniki znajdowaty sie w kazdym
pokoju i kuchni. Nie sg natomiast montowane w tazienkach, aby nie powodowaty wychtadzania
tych pomieszczen.

Klimatyzacja

Klimatyzacja jest jednym z elementdw majgcych zapewni¢ komfort cieplny w domu. Jest stosowana
przede wszystkim w celu schtodzenia powietrza. Do jgj zalet mozna zaliczy¢ rowniez zapewnienie stafe]
wilgotnosci powietrza. Dodatkowo jonizuje je oraz poprawia jego walory zapachowe. To wszystko wptywa
na poprawe samopoczucia uzytkownikdw budynku. Rozwazajac montaz klimatyzacji, nalezy przeanali-
zowac optacalnosé inwestycji pod wzgledem potencjalnych zyskow i strat. Wazny jest wiek budynku,
jego stan techniczny, szczelno$¢ okien, srednia wilgotnosé lub np. potozenie geograficzne. Instalacja
Klimatyzacji wigze sie bowiem ze znacznymi kosztami dot. projektu, zakupu urzadzen oraz montazu.
Pomieszczenia Klimatyzowane nie moga by¢ zbyt wychtodzone. Optymalna temperatura dla cziowieka
Zwiera sie w przedziale od 20 do 24°C. Zalecane jest aby roznica miedzy temperaturg panujacg w po-
mieszczeniu klimatyzowanym, a temperaturg na zewnatrz nie byta wieksza niz 8°C. Wigksza roznica moze
powodowaé przezighienia, a takze obniza¢ odpornosé na wirusy. Uzytkujac klimatyzacje nalezy pamieta¢
0 systematycznym czyszczeniu | wymianie filtrow, gdyz zbierajace sie na ich powierzchni alergeny moga
nasilac objawy chorobowe u alergikdw. Klimatyzatory uzywane sg w Polsce przez 2-3 miesigee w roku.
Przy srednich rachunkach za energie elekiryczng koszt zwigzany z chtodzeniem pomigszczen wyniesie
ok, 200 z/rok.

Istotna jest konserwacja urzadzen. Brudne filtry oraz uszkodzone ub zanieczyszczone skraplacze

spowodujg spadek efektywnosci chiodzenia. Wazne jest rowniez unikanie
jednoczesnego grzania | chtodzenia pomieszczen.

MiE0 ZNOW PANA WIDZIEC, SZEFEE..
ACHA, PANA KLIMATYZATOR CHYBA SIE POPSUL..
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Windy i schody ruchome sprawiajg, ze dotarcie do mieszkania, czy pracy
na wysokosci kilku pieter ponad ziemig jest fatwiejsze. Nawet w przy-

padku budynkdw mniejszych, kilkupietrowych, windy umozliwiaj
ludziom starszym i niepetnosprawnym fatwy dostep do mieszkan,
czy biur. Zuzycie energii przez windy stanowi 3 do 8% catkowi-

tej energii zuzywanej w budynkach.

W przypadku wind bardzo duzo energii zuzywa sie podczas
trybu stand-by, ktore oszacowano na 25 do 80% catkowi-
tego jj zuzycia. Srednia wartodé tego zuzycia w budynkach
mieszkalnych ksztattuje sie na poziomie 70%. Szacuje sie,
ze 0szczednosci uzyskane w wyniku kompleksowych moder
nizacji z zastosowaniem najlepszych dostepnych technologii
w istnigjgcych dzwigach i schodach ruchomych wynoszg okoto
65%. Uzyskane w ten sposob oszczednosc miatyby nie tylko
bezposredni wplyw na zmnigjszenie zuzycia energii i ochrone
Srodowiska naturalnego, ale pozwolityby rowniez obnizy¢ rachunki
za prad.

Oszczednoscl energii mozliwe do uzyskania w trybie stand-by sg
szczegolnie godne uwagi. Uwaza sie, ze mozliwy jest 80% spa-
dek zuzycia energii w tym trybie przy wykorzystaniu gotowych
technologii.

Szacuje sie, ze catkowite zuzycie energii elekirycznej przez
wszystkie windy dziatajgce w 27 krajach Unii Europejskiej oraz
Szwajcarii i Norwegii wynosi 18,4 TWh, z czego 6,7 TWh do-
tyczy sektora mieszkaniowego, 10,9 TWh sektora ustugowego,
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a zaledwie 810 GWh ma zwigzek z przemystem. Jest to ilos¢ energii réwna produkcji dwach elekirowni
weglowych lub jednej atomowej. Chociaz w sekiorze ustugowym dziata mniej dzwigdw niz w miesz-
kalnictwie, to jednak zuzycie energii elekirycznej przez windy pracujgce w budynkach ustugowych jest
zZnacznie wigksze niz w budynkach mieszkalnych ze wzgledu na ich bardziej intensywne uzytkowanie.

Dotychczasowe wysitki projektantow dzwigow skupiaty sie gtownie na szybkosci i komforcie jazdy, bez-
pieczenstwie, wyciszeniu pracy windy oraz zminimalizowaniu zamowanej przez Urzadzenia przestrzeni.

Jednak w ostatnich latach wraz ze wzrostem cen energii elekirycznej, a co za tym idzie — koniecznoscia
poprawy rentownosci — zwiekszylo sie zapotrzebowanie na produkty o wysokiej efektywnosci ener-
getycznej, a takze tzw. ,zielone budynki”. W odpowiedzi na nowe potrzeby rynku, przemyst dzwigowy
zaczat stosowac 1 rozwijac innowacyjne technologie podnoszace efektywnos¢ energetyczng zarwno
juz istniejacych, jak i nowych dzwigow.

_r‘_’
Szacowane zapotrzebowanie na energie elektryczna dla wind i schodow
ruchomych w UE 27

Praca Stand-by Suma 0Oszczednosci
(TWh) (TWh) (TWh) (%)
8.7 9.7 18.4
S ®'c
2 2 ﬁ 0.82 0.08 0.90
SEE
e=n
== 9.52 9.78 19.30
o 5.6 0.55 6.15 66
5E%
gge 0.4 0.24 0.64 28
£
6.0 0.79 6.79 65

(Zrdd/o: de Almeida et al. 2009: Estimation of saving potentials)

Windy zuzywaja energie nawet podczas postoju. W przypadku wind o malym obcigzeniu dziennym zuzy-
cie to moze stanowi¢ ponad 90% ich catkowitego poboru energil, przy czym za pobor ten odpowiadajg
urzadzenia, kidre bezustannie pracuja, 1. systemy kontrolne, oSwietlenie, wentylacja, wyswietlacze na
przystankach oraz kasety wezwan i dyspozycji na przystankach i wewnatrz kabiny.

Udziat oswietlenia w zuzyciu energii przez dzwig pozostajacy w trybie stand-by jest niebagatelny.
Nie powinno sie zatem o nim zapominac, tym bardziej ze obecnie na rynku dostepnych jest wiele



gotowych rozwigzan oswietleniowych. Dotychczas oswietlenie kabiny stanowity zazwyczaj tradycyjne
zarowki lub Swietlowki,

W ostatnich latach nastapit gwattowny rozwéj technologii o$wietlenia
LED. Mimo ze jest ono nadal drozsze w poréwnaniu z innymi typami : g00000 3000
oswietlenia, jego ceny najprawdopodobniej wkrdtce ulegna obnizeniu . :

w wyniku skali ich zastosowania, a juz dzis moga by¢ konkuren-
cyjne przez wyjatkowo diugi czas zycia, siegajgcy 50 000 godzin.
Co wiecej, czeste wigczanie i wytaczanie nie wptywa na dtugosc
zycia zrodet Swiatta typu LED.
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Diody LED sg réwniez bardzo efektywnym rozwigzaniem dla wszelkich wySwietlaczy, ktdre ponadto
mozna Sciemniaé, obnizajac jeszcze bardzie) zuzycie energii bez konsekwencji w postaci skrocenia
czasu zycia diod.

—
Poréwnanie charakterystyk najbardziej typowych Zrodet $wiatta

Typ zrddia Swiatta Dtugosé zycia (godziny) Wydajnos¢ swietlna (Im/W)
750-2,000 10-18
3,000-4,000 156-20
8,000-10,000 35-60
20,000-30,000 50-100
35,000-50,000 30-150

(Zrdho: de Almeida et al. 2009: Technology Assessment)

Oprocz stosowania komponentdw o wysokiej efektywnosci energetycznej, sposobem oszcze-
dzania energii jest wytaczanie urzadzen Iub przefgczanie ich na tryb niskiego poboru mocy na
czas, gdy winda nie jest uzywana. Dobrym sposobem na oszczedno$¢ energii w okresie mnigj-
szego ruchu moze by¢ rowniez wytaczenie jednej z wind w grupie, przy zachowaniu wlasciwych
parametrow obstugi. Alternatywnym rozwigzaniem jest instalacja dwdch roznych trybdw stand-by
pracujgcych kolejno po sobie. Tryb pierwszy odpowiada za catkowite lub czesciowe wyltaczenie ob-
wodow, ktore moga by¢ szybko wigczone, takich jak oswietlenie, wentylacja, wySwietlacze kabinowe
(strzatki kierunkowe, pietrowskazywacze, itp.), czy przyciemniane wyswietlacze na przystankach.
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Rozwigzanie to nie pocigga za sobg wydiuzenia czasu oczekiwania na winde.
Drugi tryb stand-by odiacza dalsze obwody, ktdre jednak, ze wzgledu na swojg
konstrukeje, wymagaja diuzszego czasu, aby powrdcic do stanu petnej gotowo-
$ci. Do urzadzen tych zaliczaja sie m.in. jednostka napedowa, sterownik drzwi
oraz kurtyny Swietine, czy fotokomarki. Z uwagi na dtuzszy czas potrzebny do
uzyskania przez winde peinej gotowosci (do 30 sek.), czas oczekiwania ulega
wydiuzeniu. Drugi tryb stand-by znajduje zastosowanie jedynie w przypadku dzwi-
gow o diugich okresach przestoju.

Wysokoefektywne silniki indukcyjne charakteryzuja sie zwiekszong wydajnoscia,
ktora udato sie Uzyskac dzieki zastosowaniu lepszych materiatdw magnetycznych, jak row-
niez zoptymalizowanych technik projektowania i konstrukcji.

Wstepny koszt jest niewatpliwie wyzszy, jednak z czasem poprawa efektywnosci znajdzie swoje
odzwierciedlenie zaréwno w oszczednosSciach energetycznych, jak i finansowych. Co wiecej,
dzieki mniejszym stratom, temperatura pracy moze by¢ nizsza, co z kolei prowadzi do zwigk-
szenia niezawodnosci.

Systemy napedowe majg za zadanie prace przy duzym obcigzeniu z wyznaczonym wspatczynnikiem
bezpieczenstwa. Niestety, prowadzi to czesto do energetycznego niedopasowania systemu, ktory
zmuszony jest dziata¢ w okresach zmnigjszonego obcigzenia. Mozliwosé regulaci predkosci silnika,
tak aby moc wyjsciowa mogla by¢ dostosowana do obcigzenia, pozwala na uzyskanie 0szczednosci
energil. Silniki z regulacja predkosci sg stosowane w celu poprawy wydajnosci ukladow napedo-
wych poprzez dostosowywanie predkosci do zmieniajacego sie obcigzenia I umozliwienia ciagtej
i doktadnej kontroli predkosci.

Obecnie najszerzej stosowanym systemem napedowym jest naped falownikowy (VVVF). Napedy te
poprawiaja wydajnose energetyczng, komfort jazdy i dokfadnos¢ zatrzymywania, a takze redukujg prze-
wymiarowanie zasilania elekirycznego spowodowane mniejszym obcigzeniem. Bezreduktorowe napedy
falownikowe ze sprzezeniem zwrotnym mogg obnizy¢ zuzycie energii nawet 0 80% w poréwnaniu
Z tradycyjnymi napedami zmienno-biegunowymi (silniki dwubiegowe).

Bardzo wazne jest zarzadzanie ruchem. Sterowniki dzwigowe gwarantujg dotarcie windy na odpowiednie
pietro oraz prawidtowe otwieranie i zamykanie drzwi kabiny. W przypadku wind pracujacych w grupie, ich
sterowniki s3 pofgczone w celu optymalizacji transportu. Nowoczesne sterowniki wykorzystujg technolo-
gie sztucznej inteligencii (sieci neuronowe, logike rozmyta i/lub algorytmy genetyczne) azeby poprawic
wydajnos¢ transportu i efektywnos¢ energetyczng. Dzieki wydajnej dystrybucji strumienia pasazerow,
lo$¢ zuzytej energii znaczaco spada.

Podobnie, jak w przypadku wind, duze znaczenie ma kwestia efektywnosci energetycznej schodow
ruchomych. Wysokowydajne silniki, napedy, uklady przekaznikowe, tozyska, czy inne elemen-
ty mechaniczne moga znaczaco poprawic¢ efektywnosc energetyczna, przez co — w wiekszosci



przypadkow — s3 ekonomicznie uzasadnione. Przykfadowo, wciggarki planetarne, Srubowe i hi-
poidalne moga 0siggnac sprawnosc¢ na poziomie 96%. Obecnie znajdujg sie one w ofercie wielu
producentow dzwigdw, jako propozycja zastepujgca mniej efektywne przekfadnie Slimakowe. W celu
utrzymania wysokiej sprawnosci urzadzen, nalezy rowniez pamietac o ich prawidtowej konserwacji.
Schody ruchome nie powinny pracowa¢ bez obcigzenia. Alternatywnym rozwigzaniem moze by¢
redukcja predkosci za pomocg falownikow (VWVF), dopasowana do biezgcego obcigzenia. Falowniki
zapewniaja gladkie, prawie niedostrzegalne zmiany predkosci.

Standardowo, schody ruchome o zmiennej predkosci moga pracowac¢ w trzech trybach
operacyjnych. Po uprzednio zdefiniowanym czasie pracy bez obcigzenia, schody ruchome
redukujg predkosc i osiggaja tryb tzw. ,zmniejszonej predkosci”, w ktorym zuzycie energii jest
0 ok. pofowe mniejsze niz w normalnym trybie pracy. Po kolejnym uprzednio zdefiniowanym
czasie, schody ruchome przechodza w tryb zatrzymania, podczas ktdrego pracuje jedynie
ukfad sterowania i system wykrywania pasazerow (maty, fotokomarki, czujki podczerwieni).
Schody ruszajg ponownie w momencie pojawienia sie pasazera i przyspieszajg tagodnie, az
do osiagniecia predkosci nominalnej. W zaleznosci od natezenia ruchu, opisane opcje moga
oszczedzi¢ do 40% zuzywanej energii.




W poprzednich rozdziatach przedstawiono moziwosci ograniczenia zuzycia energii w biurze poprzez zastosowa-
nie nowoczesnych, mniej energochtonnych technologii, jak rowniez poprzez racjonalne Uzytkowanie urzadzen.
O ile wprowadzenie nowych technologii wymaga wiedzy | Swiadomosci tematu u zarzadcow, czy tez 0sob
odpowiedzialnych za zaopatrzenie, o tyle racjonalizacja zuzycia energii wymaga zaangazowania wszystkich
pracownikdw biura. W rozdziale tym opisano zatem kilka najwazniejszych kwestii zwiazanych z planowaniem
kampanii informacyjnej, dotyczace efekiywnosci energetycznej, skierowanej do pracownikdw biur.

Isiniejg rozne powody podejmowania dziatar na rzecz zmnigjszenia zuzycia energii. Sposrod najwazniejszych
wymieni¢ mozna potrzebe ochrony srodowiska oraz chec ograniczenia kosztdw ponoszonych na energie.

Planowanie harmonogramu dziatan nalezy rozpocza¢ od analizy problemu. Podstawowym zrodiem infor-
macji jest raport z audytu Srodowiskowego, kidry pozwala dokfadnie okreslic stabe strony funkcjonowania
firmy pod katem nadmierego zuzycia energii oraz innych medidw. Cennych informacji moga rowniez
dostarczy¢ sami pracownicy. Szukajac pomystow na usprawnienia wsrod zespotu, angazujemy go w re-
alizacje prac i tym samym zwiekszamy Szanse na Sukces przedsiewziecia.

Ponizej przedstawiono kilka metod skutecznego angazowania pracownikow:

e Umozliwienie pracownikom dokonania oceny biezacej sytuacji. Zbieranie wszelkich sugesti usprawnien!

e Przeprowadzenie glosowania nad najkorzystnigjszymi ich zdaniem zmianami zachowan.

e Uwidocznienie potencjatu oszczednosci energetycznych, np. poprzez indywidualne zweryfikowanie
poborow energii w trybach stand-by.

e Atutem jest zapewnienie stalego monitorowania zuzycia energii oraz informowanie w sposob ciggly
0 pozytywnych wynikach i skutecznej realizacji wyznaczonych dziatan.

@ \Wprowadzenie systemu motywacyjnego zachecajgcego do aktywnego udziatu! Nagradzanie do-
brych pomystow i propozycji.

@ \Wspdlna dyskusja nad wykorzystaniem zaoszczedzonych pieniedzy. Np. zastosowanie zasady 50:50
czyli 50% zaoszcezedzonych kosztow zostaje w firmie a 50% przekazywane jest pracownikom.



Dobrze zaplanowana kampania informacyjna powinna sie skiadac z nastepujacych etapow:
e szczegotowa analiza zuzycia energii i rozeznanie mozIiwosci,

e stworzenie planu dziatania,

@ wyznaczenie 0soby odpowiedziaingj,

®  Zbudowanie zespotu realizujgcego zadanie,
e dostarczanie wyselekcjonowanej wiedzy,

e wytyczenie celow,

@ Kkontrola realizacji celow,

®  zapewnienie przeptywu informacji,

® nagroda.

O czym nalezy pamietac?

Nie ma recepty na idealng kampanie motywacyjno-informacyjna z punkiu widzenia jgj skutecznosci!
Kampanie nalezy dostosowac do mozliwosci finansowych oraz organizacyjnych firmy lub instytucii, a takze
do charakteru zespotu. Ma to szczegdlne znaczenie dla podirzymania motywacji do dziatan. Podstawg
sukcesu jest planowanie, wytyczanie realnych celdw i systematyczna kontrola ich realizacji.

UDALO NAM SIE WYWOLAC BURZE MOZ60W
TERAZ POSTARAJMY SIE POZYSKAC Z NIEJ ENERGIE..
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