
Zioła 

 

Herbatki ziołowe są czasem zielone, 

Robi się z nich napary zdrowe. 

Krwawnik, jak sama nazwa wskazuje, 

Na krwawienie działa, dobrze je hamuje. 

 

Herbatka rumiankowa na trawienie zawsze zdrowa. 

Mniszek lekarski leczy kaszel duszący, 

W nocy szczególnie zawsze męczący. 

Bez czarny i malina, 

Po nich przeziębienie szybko mija. 

 

Szkoła Podstawowa w Maniowach 

 

Piękno przyrody 

 

Gorce to łąki piękne i pachnące. 

Całe w zieleni kwitnące. 

Zioła i kwiaty w nich rosną. 

Przepełnione wiosną. 

 

Żeby każdy zdrowie miał. 

Musi do herbatki dodać. 

Czy to mięta, tymianek, podbiał. 

A później trzeba choremu do łóżka podać. 

 

Zespół Szkoły Podstawowej i Gimnazjum w Łopusznej 



,,Na ekologię zawsze jest czas’’ 

 

Na ekologię zawsze jest czas, 

Więc chrońmy zioła, kwiaty i las. 

Jeżeli chcemy żyć długo i zdrowo, 

Musimy chronić przyrodę wokoło. 

Po łąkach hasać i zbierać zioła. 

To jest młodego ekologa rola. 

Szkoła Podstawowa w Obidowej 

 

,,Na ekologię czas, chronię zioła, kwiaty, las” 

 

Gdy się do życia przyroda budzi, 

To pisze piękny apel do ludzi. 

O naszym zdrowiu nikt nie pamięta, 

To my rośliny i liczne zwierzęta. 

 

Dziś ekologia to mądre słowo, 

Może by go tak ożywić na nowo? 

Patrzcie jak jest pięknie w lesie czy w wodzie, 

Ile jest życia w tej naszej przyrodzie. 

A ty człowieku oszczędzaj wodę, 

Nie śmieć i nie brudź-ratuj przyrodę! 

 

Ewelina Kopeć 

Katarzyna Baran 

Emilia Zagata 

Zespół Szkoły Podstawowej i Gimnazjum w Gronkowie 



Kwiaty już kwitną wszędzie, 

Niedługo na łąkach kolorowo będzie! 

Kwiatki są śliczne, pachnące, cudne, 

I nigdy ich oglądanie nie stanie się nudne! 

Kwiaty istnieją bardzo różne: 

Są tu tulipany, żonkile, lilie , dzwonki, 

Ale niektórych kwiatków nie wolno wkładać do kieszonki! 

Zapamiętaj! 

Kwiaty to wiosny cuda, 

Więc każdemu zobaczyć się je uda. 

 

Magdalena Kopeć 

Szkoła Podstawowa w Harklowej 

 

,, Kwiaty, zioła, las…” 

Wszędzie kwiaty, zioła, las… 

Maszerując cały czas 

Czuję zapach piękny , świeży… 

Nic nie może się z nim zmierzyć! 

 

Tylko dlaczego nie każdy dostrzega, 

Że tego piękna bardzo nam potrzeba? 

Dlaczego bezmyślni ludzie 

Pozwalają przyrodzie żyć w brudzie? 

 

Można pomyśleć zawczasu, 

Nie wyrzucać śmieci do lasu! 

Kiedy kwiaty są chronione, 



Zrywać je jest zabronione. 

Zanim zaczniesz ścinać drzewa 

Pomyśl: czy ci ich potrzeba? 

 

Kwiaty, zioła, las… 

Teraz na przyrodę czas! 

 

Szkoła Podstawowa w Dębnie 


