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REGULAMIN

BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINA LEPIETNICY il
OBIDOWA LIFE OPEN DAY

. ORGANIZATOR; Gmina Nowy Targ

. CHARAKTER | CEL IMPREZY;

Impreza sportowo- rekreacyjna.
Popularyzacja zdrowego trybu zycia i aktywnej formy spedzania wolnego czasu
na $wiezym powietrzu.

TERMIN; )
04 maja 2019 r. (sobota) trasy biegowe ,Sladami Olimpijczykéw”.

UCZESTNICTWO;

Impreza ma charakter otwarty, prawo startu majg amatorzy jak i zawodnicy
posiadajgcy licencje sportowe. Mtodziez do lat 18, ma prawo startu za pisemng
zgoda rodzicéw lub opiekunow prawnych. Uczestnicy biorg udziat w biegu na
wilasng odpowiedzialnos¢, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
zaistniatle nieszczesliwe wypadki. Na trasie bedg znajdowaly sie punkty
kontrolne, ominiecie ktéregokolwiek z punktéw oznacza dyskwalifikacje zawodnika.
W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych, organizator ma prawo do
zmiany trasy oraz terminu przeprowadzenia zawodow.

Kazdy uczestnik zawodow jest zobowigzany do ztozenia obowigzkowych oswiadczen
przed rozpoczeciem biegu - dzieci Zatgcznik Nr 1 do Regulaminu, dorosli zatgcznik
Nr. 2 do Regulaminu.

ZGLOSZENIA ZAWODOW;

Kierownik zawodow: Zofia FARON

Zgtoszenia mozna przesyta¢ drogg e-mail na adres; obidowa.life@gmail.com, lub tel.:
570906002, 531269567 do jednego dnia przed zawodami.

Zapisy bedg réwniez przyjmowane w dniu zawoddéw w godzinach od 9:00
do 9:45 w biurze zawodow.

Zgtoszenia zawieraja;
e imie i nazwisko zawodnika
e rok urodzenia,
e miejsce zamieszkania

Wydarzenie pt.: ,,.BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINA LEPIETNICY IIl — OBIDOWA - LIFE OPEN
DAY jest realizowane w ramach projektu LIFE pn. ,,Wdrazanie programu ochrony powietrza dla wojewodztwa
matopolskiego — Matopolska w zdrowej atmosferze / Implementation of Air Quality Plan for Matopolska Region
— Matopolska in a healthy atmosphere” LIFE I[P MALOPOLSKA / LIFE14 IPE PL 021.
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. WYDAWANIE NUMEROW:;

e Do 30 minut przed planowanym startem poszczegolnej grupy wiekowe;.
o Brak opfaty startowe.

GRUPY WIEKOWE | DYSTANS,;

KAT. OPEN (rocznik 2002 i starsi)
o 8 km Kobiety + Mezczyzni
o 4 km Kobiety + Mezczyzni
o 3 km NORD WALKING Kobiety + Mezczyzni

KAT. DZIECI
o 0-6lat (rocznik 2013 i mtodsi) — 200 m
o 7-9lat (rocznik 2010 — 2012) — 500 m
e 10-12lat (rocznik 2007 - 2009) — 1200 m
e 13-16lat (rocznik 2003 — 2006) — 2000 m

Wszystkie biegi odbywajg sie w dolinie Lepietnicy, szlak biegowy ,Sladami
Olimpijczykow”.

WYROZNIENIA DLA NAJLEPSZYCH ZAWODNIKOW;

Zawodnicy do trzeciego miejsca w poszczegdlnych kategoriach otrzymujg nagrody
promocyjne oraz do szdstego miejsca dyplomy.

Wyréznienia dla najlepszych sportowcéw wspétfinansowane zostang w ramach
projektu LIFE pn. ,Wdrazanie programu ochrony powietrza dla wojewddztwa
matopolskiego — Matopolska w zdrowe] atmosferze / Implementation of Air Quality
Plan for Matopolska Region — Matopolska in a healthy atmosphere” LIFE IP
MALOPOLSKA / LIFE14 IPE PL 021.

N\ MALOPOLSKA

W ZDROWEJ ATMOSFERZE
KONTAKT;

Wszelkich informacji na temat wydarzenia, mozna uzyska¢ pod numerem telefonu:
570906002 lub 531269567 oraz kontaktujgc sie na adres
e-mail:obidowa.life@gmail.com.

POSTANOWIENIA KONCOWE;
Organizator zapewnia positek i nap6j regenerujgcy dla uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie
i w programie zawodow.

INFORMACJE DOTYCZACE ZAWODOW BEDA PODAWANE NA STRONIE
INTERNETOWEJ ORGANIZATORA www.ugnowytarg.pl

Woydarzenie pt.: ,,BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINA LEPIETNICY Ill - OBIDOWA — LIFE OPEN DAY”
jest realizowane w ramach projektu LIFE pn. ,,Wdrazanie programu ochrony powietrza dla wojewodztwa
matopolskiego — Matopolska w zdrowej atmosferze / Implementation of Air Quality Plan for Matopolska Region
— Matopolska in a healthy atmosphere” LIFE IP MALOPOLSKA / LIFE14 IPE PL 021.
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Zatgcznik Nr 1 do Regulaminu
BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINA LEPIETNICY llI
OBIDOWA LIFE OPEN DAY

N\ MALOPOLSKA

W ZDROWE] ATMOSFERZE

OSWIADCZENIE

Dotyczy: mftodziezy i dzieci rocznik 2002 i mtodsi.

Wyrazam zgode na udziat mojego syna/cérki :

ImMie i NAZWiSKO SYNa/COMKI: ..o
Adres zamieszKania: ...ooceoeie e
ROK UrOAZENIA: ..ot e

N EIETONU: oot

w zawodach sportowo-rekreacyjnych pt.: “"BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINA LEPIETNICY Il —
OBIDOWA — LIFE OPEN DAY” organizowanych przez Gmine Nowy Targ w dniu 04.05.2019r. w
miejscowosci Obidowa. Moje dziecko nie ma przeciwwskazan do udziatu w w/w zawodach.

Oswiadczenie: Zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie
danych osobowych (DZ. U. z 2014r z pdzn. zm) wyrazam zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w oswiadczeniu majgcego na celu rejestracje udziatu w zawodach
sportowo-rekreacyjnych pt.: "BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINA LEPIETNICY Il — OBIDOWA —
LIFE OPEN DAY” organizowanych przez Gmine Nowy Targ w dniu 05.05.2018r. w miejscowosci
Obidowa.

(podpis uczestnika zawoddéw)

Woydarzenie pt.: ,,BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINA LEPIETNICY Ill - OBIDOWA — LIFE OPEN DAY”
jest realizowane w ramach projektu LIFE pn. ,,Wdrazanie programu ochrony powietrza dla wojewodztwa
matopolskiego — Matopolska w zdrowej atmosferze / Implementation of Air Quality Plan for Matopolska Region
— Matopolska in a healthy atmosphere” LIFE IP MALOPOLSKA / LIFE14 IPE PL 021.
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Zatgcznik Nr 1 do Regulaminu
BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINA LEPIETNICY Il
OBIDOWA LIFE OPEN DAY

ZGODA NA UZYCIE WIZERUNKU

W zwigzku z realizacjg Projektu zintegrowanego LIFE pn.: “Wdrazanie Programu ochrony
powietrze dla wojewddztwa matopolskiego — Matopolska w zdrowej atmosferze”
LIFE-IP MALOPOLSKA, LIFE 14 IPE/PL/021

ja, nizej podpisany/a

(imie i nazwisko syna/corki)

os$wiadczam, ze na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych
z dn. 4 lutego 1994 r. (t.j. Dz. U. 2017 r. poz. 880 z pdzn. zm.) wyrazam zgode na nieodptatne i
bezterminowe oraz nieograniczone terytorialnie rozpowszechnianie przez Wojewddztwo
Matopolskie z siedzibg w Krakowie (ul. Basztowa 22, kod 31 — 156) mojego wizerunku
utrwalonego w materiale zdjeciowym, w tym cyfrowym.

Zgadzam sie, by Wojewddztwo Matopolskie:

- wykorzystywato bez ograniczen zdjecia i filmy opatrzone moim wizerunkiem,
w dowolne] publikacji, w dowolnej formie wizualnej, w trakcie emisji telewizyjnej
lub  podczas jakiejkolwiek innej formy  komunikacji, rowniez w Internecie;
- dotgczyto i przechowywato te fotografie i filmy w bazie danych Wojewddztwa Matopolskiego
dostepnej dla opinii publiczne;.

Oswiadczam takze, iz zobowigzuje sie do nie odwotywania niniejszej zgody, a w przypadku jej
odwotania zobowigzuje sie pokry¢ wszelkie koszty finansowe z tym zwigzane.

Réwnoczesnie oswiadczam, ze Wojewddztwo Matopolskie ma prawo upowazni¢ inne
podmioty do korzystania z wizerunku w sposéb okreslony powyzej, wytgcznie w celu i na
zasadach okreslonych w niniejszym zezwoleniu.

Prosze ztozy¢ wtasnoreczny podpis oraz dodac adnotacje: “Przeczytatem/am i akceptuje”

(podpis rodzica)

Woydarzenie pt.: ,,BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINA LEPIETNICY Ill - OBIDOWA — LIFE OPEN DAY”
jest realizowane w ramach projektu LIFE pn. ,,Wdrazanie programu ochrony powietrza dla wojewodztwa
matopolskiego — Matopolska w zdrowej atmosferze / Implementation of Air Quality Plan for Matopolska Region
— Matopolska in a healthy atmosphere” LIFE IP MALOPOLSKA / LIFE14 IPE PL 021.
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Zatgcznik Nr 2 do Regulaminu
BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINA LEPIETNICY llI
OBIDOWA LIFE OPEN DAY

N\ MALOPOLSKA

W ZDROWE] ATMOSFERZE

OSWIADCZENIE
Dotyczy: dorosli rocznik 2003 i starsi

Ja nizej podpisany os$wiadczam, ze biore udziat w zawodach sportowo-rekreacyjnych pt.:
"BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINA LEPIETNICY Il — OBIDOWA — LIFE OPEN DAY”
organizowanych przez Gmine Nowy Targ w dniu 04.05.2019r. w miejscowosci Obidowa
na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie mam przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w tych
zawodach

Imie i NAazWisKo ZaWOodNiKa: .......cooiiieiiiieeie e

Adres zamieszkania ZaWodNiKa: ..o oo e

ROK Urodzenia zaWodniKa: ... oo et

NI, telefonNU ZaAWOANTKA: .o e e e

Oswiadczenie: Zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie
danych osobowych (DZ. U. z 2014r z pdzn. zm) wyrazam zgode na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w oswiadczeniu majgcego na celu rejestracje udziatu w zawodach
sportowo-rekreacyjnych pt.: “BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINA LEPIETNICY Il — OBIDOWA —
LIFE OPEN DAY” organizowanych przez Gmine Nowy Targ w dniu 05.05.2018r. w miejscowosci
Obidowa.

(podpis uczestnika zawoddéw)

Woydarzenie pt.: ,,BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINA LEPIETNICY Ill - OBIDOWA — LIFE OPEN DAY”
jest realizowane w ramach projektu LIFE pn. ,,Wdrazanie programu ochrony powietrza dla wojewodztwa
matopolskiego — Matopolska w zdrowej atmosferze / Implementation of Air Quality Plan for Matopolska Region
— Matopolska in a healthy atmosphere” LIFE IP MALOPOLSKA / LIFE14 IPE PL 021.
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Zatacznik Nr 2 do Regulaminu
BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINA LEPIETNICY I
OBIDOWA LIFE OPEN DAY

ZGODA NA UZYCIE WIZERUNKU

W zwigzku z realizacjg Projektu zintegrowanego LIFE pn.: “Wdrazanie Programu ochrony
powietrze dla wojewddztwa matopolskiego — Matopolska w zdrowej atmosferze”
LIFE-IP MALOPOLSKA, LIFE 14 IPE/PL/021

Ja, nizej podpisany/a

(imie i nazwisko zawodnika)

os$wiadczam, ze na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych
z dn. 4 lutego 1994 r. (t.j. Dz. U. 2017 r. poz. 880 z pdzn. zm.) wyrazam zgode na nieodptatne i
bezterminowe oraz nieograniczone terytorialnie rozpowszechnianie przez Wojewddztwo
Matopolskie z siedzibg w Krakowie (ul. Basztowa 22, kod 31 — 156) mojego wizerunku
utrwalonego w materiale zdjeciowym, w tym cyfrowym.

Zgadzam sie, by Wojewddztwo Matopolskie:

- wykorzystywato bez ograniczen zdjecia i filmy opatrzone moim wizerunkiem,
w dowolnej publikacji, w dowolnej formie wizualnej, w trakcie emisji telewizyjnej
lub  podczas jakiejkolwiek innej formy  komunikacji, rowniez w Internecie;
- dofaczyto i przechowywato te fotografie i filmy w bazie danych Wojewddztwa Matopolskiego
dostepnej dla opinii publicznej.

Oswiadczam takze, iz zobowigzuje sie do nie odwotywania niniejszej zgody, a w przypadku jej
odwotania zobowigzuje sie pokry¢ wszelkie koszty finansowe z tym zwigzane.

Rownoczesnie oswiadczam, ze Wojewddztwo Matopolskie ma prawo upowazni¢ inne
podmioty do korzystania z wizerunku w sposéb okreslony powyzej, wytgcznie w celu i na
zasadach okreslonych w niniejszym zezwoleniu.

Prosze ztozy¢ wtasnoreczny podpis oraz dodac adnotacje: “Przeczytatem/am i akceptuje”

(podpis uczestnika zawoddéw)

Woydarzenie pt.: ,,BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINA LEPIETNICY Ill - OBIDOWA — LIFE OPEN DAY”
jest realizowane w ramach projektu LIFE pn. ,,Wdrazanie programu ochrony powietrza dla wojewodztwa
matopolskiego — Matopolska w zdrowej atmosferze / Implementation of Air Quality Plan for Matopolska Region
— Matopolska in a healthy atmosphere” LIFE IP MALOPOLSKA / LIFE14 IPE PL 021.
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Woydarzenie pt.: ,,BIEG PO ZDROWY ODDECH DOLINA LEPIETNICY Ill - OBIDOWA — LIFE OPEN DAY”
jest realizowane w ramach projektu LIFE pn. ,,Wdrazanie programu ochrony powietrza dla wojewodztwa
matopolskiego — Matopolska w zdrowej atmosferze / Implementation of Air Quality Plan for Matopolska Region
— Matopolska in a healthy atmosphere” LIFE IP MALOPOLSKA / LIFE14 IPE PL 021.



