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Zasoby
w Twojej
spolecznosci

Anonimowi Narkomani sa niedochodowg,
miedzynarodowa, wewnetrznie zorganizowana
Wsp6lnoty, ktéra stuzy zdrowiejgcym uzalez-
nionym i dziata aktywnie w ponad 129 krajach.
Czlonkowie Anonimowych Narkomanéw (NA
- ogolnoswiatowy skrot od Narcotics Anonymo-
us) ucza si¢ od siebie nawzajem, jak prowadzic¢
zycie wolne od narkotykéw oraz zdrowie¢ ze
skutkéw ich zazywania.

Jezeli zastanawiasz sie nad poleceniem
Wspolnoty Anonimowych Narkomanéw
komus, kto ma problem z narkotykami, praw-
dopodobnie nurtuje Cie kilka pytan dotycza-
cych naszej Wspo6lnoty. Celem tej broszury jest
udzielenie odpowiedzi na te pytania.

Kim sq cztonkowie NA?

Kazdy, kto chce przesta¢ zazywac narkotyki,
moze zosta¢ czlonkiem Wspoélnoty Anonimo-
wych Narkomanéw. Cztonkostwo jest dostep-
ne nie tylko dla 0s6b uzaleznionych od jakiejs
konkretnej substancji. Drzwi sa szeroko otwarte
réwniez dla tych, ktérzy uwazaja, ze moga miec
problem z narkotykami, substancjami zar6wno
nielegalnymi, jak i legalnymi, w tym z lekami,
alkoholem i innymi $rodkami psychoaktywny-
mi. Zdrowienie w NA skupione jest na proble-
mie uzalezZnienia, a nie na jakiej$ konkretnej
substancji.

Anonimowosé

Zasada anonimowosci - jest podstawowa
zasada, ktdra - pozwala uzaleznionym na
uczestniczenie w mityngach bez obawy o kon-
sekwencje karne lub spoteczne. Jest to istotna
kwestia dla uzaleznionego rozwazajacego
swoje pierwsze przyjscie na mityng NA. Ano-
nimowos$¢ zapewnia réwniez dobra atmosfere
na mityngach. Pomaga zabezpieczy¢ sie przed



sytuacja, w ktorej indywidualne cechy poszcze-
golnych czlonkéw lub okolicznoéci wydarzen
staja sie wazniejsze od dzielenia sie postaniem
zdrowienia NA.

Mityngi NA

Podstawa skutecznosci zdrowienia w NA
jest wiara w terapeutyczng warto$¢ pomocy
jednego uzaleznionego drugiemu. Czlonkowie
biora udzial w mityngach NA, dzielac sie swoim
doswiadczeniem i zdrowieniem z uzaleznienia
od narkotykéw. Mityngi NA maja nieformalna
strukture organizacyjng, odbywaja sie w miej-
scach wynajmowanych przez grupe oraz sa
prowadzone rotacyjnie przez cztonkéw, ktérzy
na przemian je otwieraja i zamykaja. Mityngi
NA oraz inne czynnosci grupy sa catkowicie
finansowane z dobrowolnych datkéw cztonkéw
grupy oraz ze sprzedazy literatury dotyczacej
zdrowienia w NA. Finansowe darowizny od
0s6b niebedacych cztonkami NA nie sg przyj-
mowane.

Wiegkszo$¢ mityngow NA jest organizowana
regularnie o tej samej godzinie w danym dniu
kazdego tygodnia, zazwyczaj w miejscach pu-
blicznie dostepnych. Istnieja dwa typy mityn-
goéw - mityngi otwarte dla wszystkich oraz za-
mkniete (wylacznie dla uzaleznionych). Mityngi
bardzo réznia sie swoim charakterem. Dzielg
sie na: mityngi uczestnictwa, w ktérych wszy-
scy chetni dzielg sie swoim doswiadczeniem,
mityngi spikerskie, mityngi pytar i odpowiedzi,
mityngi tematyczne oraz pewne kombinacje po-
wyzszych przyktadéw. Celem kazdego mityngu
jest zawsze to samo: stworzenie odpowiedniego
i wiarygodnego srodowiska dla indywidualnego
zdrowienia.

Jak dziata NA?

Uzaleznieni pomagajacy sobie nawzajem
w zdrowieniu - to podstawa NA. Czlonkowie
NA spotykaja sie regularnie i opowiadajg o swo-
ich doswiadczeniach ze zdrowienia. Bardziej do-
$wiadczeni cztonkowie (znani jako sponsorzy)
pracuja indywidualnie z cztonkami o krétszym
stazu w NA.



Trzonem Programu NA jest Dwanascie Kro-
kéw. Te , Kroki” to poukladany przewodnik,
wskazujacy praktyczna droge zdrowienia. Przy
pomocy przewodnika po Krokach oraz dzieki
Scistej wspoélpracy z innymi cztonkami uzalez-
nieni dowiaduja sig, jak skutecznie zaprzestac
zazywania narkotykow i w jaki sposéb stawiac
czolo, zyciowym wyzwaniom napotkanym
w codziennym zyciu.

Anonimowi Narkomani nie sa wspélnota
religijng i nie faworyzuja zadnej konkretnej reli-
gii. NA uczy podstawowych zasad duchowych,
ktére mozna stosowaé w codziennym zyciu,
takich jak szczeros¢, otwartos¢ umystu, wiara,
wola oraz wspoélczucie. Stopierr zastosowania
tych zasad w codziennym zyciu jest zalezny
od indywidualnej woli kazdego z cztonkow.
Zdrowienie w NA nie polega na cudownym wy-
leczeniu, nastepujacym po uptywie okreslonego
czasu. Jest to swoisty proces, ciagly i osobisty.
Cztonkowie podejmuja indywidualne decyzje
odnoénie przylaczenia sie do NA i kazdy zdro-
wieje we wlasnym tempie.

Wskaznik wzrostu

W zwiazku z tym, Ze nie sa prowadzone
zadne statystyki, bardzo trudno jest oszacowacd,
jakiemu procentowi oséb, sposréd przycho-
dzacych do Wspélnoty Anonimowych Narko-
manéw, udaje sie utrzymac dlugoterminowa
abstynencje. Jedynym wyznacznikiem naszego
sukcesu jest gwaltowny wzrost liczby grup Ano-
nimowych Narkomanéw w okresie ostatnich
kilku lat oraz gwattowne rozprzestrzenienie si¢
Wspolnoty Anonimowych Narkomanéw poza
granice Ameryki Péinocnej.

W roku 1978 mielismy mniej niz 200 zareje-
strowanych grup w trzech krajach; w roku 1982
w 11 krajach grup byto 1200; w roku 1993 w 60
krajach mielismy 13 000 grup organizujacych 19
000 mityngow; w roku 2002 w 108 krajach mie-
lismy ponad 20 000 grup organizujacych ponad
30 000 mityngéw; w kwietniu 2008 roku w 130
krajach mieliémy ponad 50 000 cotygodniowych
mityngdw; na maj 2012 oszacowano liczbe 61
800 cotygodniowych mityngéw w 129 krajach.



Wyniki ankiety NA

Ponizsze informacje demograficzne zostaty
zebrane z ankiet wypelnionych przez przez
rekordowa liczbe 17 492 cztonkéw NA. Petne
wyniki ankiety dostepne byty na Swiatowym
Zlocie NA w San Diego, w Kalifornii w 2011
roku, oraz w naszej miedzynarodowej gazecie
The NA Way Magazine, a takze na naszej stronie
internetowej:

Wiek
2%  ankietowanych bylo ponizej 20 roku
zycia
13%  bylo pomiedzy 21 a 30 rokiem zycia
19%  bylo pomiedzy 31 a 40 rokiem zycia
32%  bylo pomiedzy 41 a 50 rokiem zycia
27%  bylo pomiedzy 51 a 60 rokiem zycia
7%  miato ponad 60 lat

Mezczyzni/Kobiety
53%  ankietowanych to mezczyzni
47%  ankietowanych to kobiety

W jaki sposob ankietowani dowiedzieli sig
o Wspdlnocie Anonimowych Narkomanow
(odpowiadajacy mieli mozliwos$¢é wielokrotnego wyboru)
49%  ankietowanych trafito dzieki osrodkom
odwykowym oraz poradniom
terapeutycznym
49%  ankietowanych trafito dzieki drugiemu
cztonkowi NA
32% ankietowanych trafilo poprzez cztonka
rodziny
13% ankietowanych trafito poprzez nakaz
sadowy

Zroznicowanie etniczne

Zréznicowanie etniczne w naszej spoteczno-
Sci jest odzwierciedleniem potozenia geogra-
ficznego. W 2011 roku zostata przeprowadzona
ankieta podczas WCNA (Zlot Swiatowy) w San
Diego, w naszym miedzynarodowym dzienni-
ku The NA Way Magazine oraz na naszej stronie
internetowej.
Po przeprowadzeniu ankiety w 2011
w San Diego w Kalifornii okazalo sie, ze 74%
uczestnikéw miato pochodzenie europejskie,
11% afroamerykanskie, 8% latynoskie, 3% wie-



lonarodowe, i 4% inne. W 2002 roku w Atlancie,
w stanie Georgia, 49% ankietowanych miato po-
chodzenie europejskie, 39% afroamerykariskie,
4% latynoskie, 8% inne.

NA w spotecznosci

Komitety dzialajace na zasadzie wolontariatu
i sktadajace sie z cztonkéw NA powstaja w celu
wykonywania wielu stuzb wewnatrz Wspo6l-
noty. NA nie przyjmuje darowizn finansowych
od 0s6b niebedacych cztonkami, nie zatrudnia
zadnych zawodowych doradcéw, nie prowadzi
zadnych przychodni oraz nie posiada nierucho-
moésci. Ponizej znajduje sie lista stuzb, ktérych
moga podejmowac sie lokalne grupy NA.
Mityngi informacyjne moga by¢ prowadzo-
ne przez cztonkéw NA w celu informowania
spolecznosci o istnieniu Wspd6lnoty Anonimo-
wych Narkomanéw oraz o mozliwych formach
pomocy ze strony NA.

Konferencje i wyktady o zdrowiu sa przedsie-
wzieciami organizowanymi przez profesjonalne
organizacje, z ktérymi NA moze dzieli¢ stoisko
lub przedstawia¢ informacje podczas warszta-
tow.

Prezentacje sa czesto przeprowadzane dla
duszpasterzy, pracownikoéw policji, sedziéw,
doradcéw, pielegniarek, lekarzy oraz peda-
gogow i nauczycieli, a takze dla innych grup
zawodowych w celach informacyjnych.
Ogloszenia publiczne moga dostarczac in-
formacje o NA przeznaczone do wiadomosci
publicznej poprzez $rodki przekazu, takie jak In-
ternet, radio, prasa, telewizja, billboardy, spoty
audio w komunikacji miejskiej oraz plakaty.
Komitet infolinii moze dostarcza¢ dane o mityn-
gach oraz ogdlne informacje o calym NA.

Listy lokalnie ustalonych mityngéw zawiera-
ja pelng informacje o doktadnej godzinie oraz
miejscu odbywajacych sie mityngéw. Sa one
powszechnie dostepne.

Stuzba w szpitalach i instytucjach jest pro-
wadzona przez lokalne komitety za pomoca
organizowanych mityngéw / prezentacji w celu
przedstawienia uczestniczacym osobom ogdl-
nych podstaw Programu Anonimowych Narko-



mandéw. Niosa one postanie zdrowienia w NA
uzaleznionym, ktérzy nie majg mozliwosci swo-
bodnego i regularnego uczestniczenia w mityn-
gach NA. Mityngi lub prezentacje sq przepro-
wadzane w szpitalach, wiezieniach, oérodkach
terapeutycznych, placowkach detoksykacyjnych
oraz w innych instytucjach.

Komitet Literatury dysponuje duzym wyborem
ksigzek, broszur i ulotek, wydanych takze w
powiekszonym formacie oraz nosnikéw audio.
Literatura Anonimowych Narkomanéw jest
publikowana w jezyku angielskim oraz wielu
innych jezykach.

Jak mozna skontaktowac sie
ze Wspélnotq Anonimowych

Narkomanow?

W wielu krajach informacje o NA sa umiesz-
czone na specjalnych biatych stronach w ksiaz-
kach telefonicznyc a stronie www.na.org mozna
uzyskac numery infolinii w poszczegdlnych
krajach oraz wykaz list z informacjami o czasie
i miejscu mityngéw odbywajacych sie w okolicy.
Infolinie obstugiwane sa przez zdrowiejacych
uzaleznionych lub przez osoby majgce mozli-
wosc¢ kontaktu ze zdrowiejgcymi cztonkami NA.
Infolinie zostaly utworzone, aby poméc dzwo-
nigcemu w znalezieniu najblizszego mityngu.
Wykonanie telefonu do infolinii to dobry po-
myst na start, jezeli masz jakiekolwiek pytania
dotyczace NA.

Jezeli tam, gdzie mieszkasz, nie ma zadnej
infolinii, a masz pytania dotyczace Wspoélnoty
Anonimowych Narkomanéw, skontaktuj sie ze
Swiatowym Biurem Stuzb NA (World Service
Office) na zamieszczony ponizej adres. W Swia-
towym Biurze Stuzb mozna uzyskac¢ wszelka
informacje dotyczaca mityngéw lub konkret-
nych stuzb, jak réwniez pelna liste dostepnej
literatury NA przydatnej w zdrowieniu.

NA World Services, Inc.
Post Office Box 9999
Van Nuys, California 91409 USA
Tel: (818) 773-9999  Faks: (818) 700-0700
Strona internetowa: www.na.org



