Rehabilitacja lecznicza 0séb po przebytej chorobie COVID-19 w CRR KRUS

-Rehabilitacja post COVID powinna by< przeprowadzona po co najmniej 12 tygodniach od
zachorowania

Kryteria medyczne dla 0séb po przebytej chorobie COVID-18:

.Wskazania
1.przebyte covidowe $raddmigzszowe zapalenie pluc w okresie wydolnosci oddechowe]
2. przebyta choroba Covid-19 u osoby z:

- astmg oskrzelowg kontrolowang,

- przewlekia obturacyjng chorobg piuc — stopief 1 (postad fagodna),

- rozstrzeniami oskrzeli bez obfite] wydzieliny i towarzyszacym zapaleniem w okresie wydolnosci
oddechowej,

- sarkoidoza w | | Il okresie.
Il. Przeciwskazania medyczne:
- choroby ukiadu oddechowego w okresie niswydolnosci oddechowej,
- choroby uktadu krgzenia w okresie niewydolnosci krazenia,
- 5erce piucne,
- zatcrowos¢ plucna,
- zakrzepica zyina,
- krwioplucie i niedawno przebyty krwotok,
- stan poudarowy Swiezy,
- niewydolno&é nerek,
- niewydoinoét’: watroby,
- choroba nowotworowa phuc,
- gruzlica pluc aktywna,

‘poza tym dotychczasowe przeciwwskazania obowigzujace przy kierowaniu na rehabilitacje leczniczg
realizowana przez KRUS,

*w przypadku istnienia innych przeciwwskazan medycznych, nie okreslonych w katalogu
przeciwwskazan lekarz, kierujac sie dobrem chorego, moze nie skierowaé go na rehabilitacjg
lecznicza po przebytej chorobie COVID-18.



