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JESTES TYM CZYM ODDYCHASZ



Kampania edukacyjna realizowana w ramach projektu pn. Kompleksowa integracja systemu
niskoemisyjnego transportu miejskiego na terenie
Miasta Nowy Targ oraz Gmin Nowy Targ i Szaflary wspoétfinansowanego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014-2020.

Emisja zanieczyszczen to wprowadzanie réznego typu substancji do powietrza.
Rozrézniamy wysokq emisje i niskq emisje.

Wysoka emisja to emisja z przemystu czyli spaliny np.: z elektrowni, cieptowni, duzych
zaktadow produkcyjnych emitowane sa wysokimi do kilkuset metréw kominami i sg
rozprowadzone na duzym obszarze.

Niska emisja to zanieczyszczenia trafiajagce do powietrza w postaci pytéw i gazéw
powstajacych gtéwnie w wyniku spalania paliw, np. wegla w przestarzatych domowych
piecach (potocznie emitujg kominy do 40 m). Jedng z gtéwnych przyczyn tego stanu
rzeczy jest paliwo ztej jakosci.

W konsekwencji takie dziatania powoduje wysokie stezenie zanieczyszczen powietrza
takimi zwigzkami jak: tlenek siarki, tlenki azotu, pyty czy benzopiren co prowadzi do
powstania smogu, czyli chmur szkodliwych zwigzkéw chemicznych, pytéw i mgty.
Za niska emisje odpowiada takze transport samochodowy gtéwnie na terenach
zurbanizowanych.
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Praca Wiktorii Bochynskiej-Bargiet,
Szkota Podstawowa nr 1 w Nowym Targu



Zanieczyszczenie powietrza ma bardzo duzy wplyw na nasze zdrowie i dobre
samopoczucie. Ponad 90 % wszystkich zanieczyszczen powietrza to pyty zawieszone
(PM10 I PM2,5), tlenki siarki, tlenki azotu, tlenki wegla, weglowodory. Pyt PM10 moze
osadza¢ sie w gérnym odcinku naszych drég oddechowych. Pyt PM2,5 ze wzgledu
na bardzo mate rozmiary kumuluje sie w naszych ptucach skad przenika do uktadu
krwiono$nego. Wszystko to sprawia, iz zanieczyszczenia te s3 odpowiedzialne
za choroby uktadu oddechowego i uktadu krazenia. Problemy zdrowotne ujawniajg sie
dopiero po kilku lub kilkunastu latach cyklicznego wchtaniania tych zanieczyszczen.
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Praca Emilii Kwak,
Szkota Podstawowa nr 2 w Nowym Targu

Niska emisja to zanieczyszczenia wdychane przez ludzi, przez zwierzeta
oraz zanieczyszczenia osiadajgce na roslinach, ktére spozywamy.



Negatywne skutki niskiej emisji to rowniez: E

e kwasne deszcze,

e dziura ozonowa,

e globalne ocieplenie,

e niszczenie dobr materialnych,
e straty ekonomiczne.

Praca Aleksandry Szeja,
Szkota Podstawowa nr 1 w Nowym Targu



LIKWIDACJA KOPCIUCHOW

Stosowanie starych, niewydajnych piecow oraz spalanie w nich $mieci powoduje, Ze
coraz czesSciej mamy alarmy smogowe w Polsce. Normy s3 w sezonie grzewczym
kilkukrotnie a czasem kilkaset razy przekraczane. Dlatego w Polsce wprowadza sie
lokalne przepisy prawa, ktéore w Kkonsekwencji majg zakazal stosowania tzw.
kopciuchow (palenisk niespetniajgcych podstawowych norm w zakresie emisji pytu i
innych szkodliwych zwigzkéw) na danym terenie.

= PAMIETAI: )

Nie montuj starych
kottow !
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S3 mniej efektywne, przy tym maja nawet ponad dziesieciokrotnie
wyZszg emisyjnos¢ od nowoczesnego kotla klasy piatej na paliwa
stale z certyfikatem EcoDesign.

Od 1.07.2018 r. nie mozna
wprowadzac na rynek badz instalowac
w domach kottow grzewczych nizszej
klasy niz klasa 5.




Niska emisje mozemy ograniczy¢
miedzy innymi POprzez:

e poprawe efektywnosci energetycznej
w budynkach,
e modernizowanie systemow cieptowniczych,

e obnizanie energochtonnosci systemow
transportowych,

e tworzenie lokalnych sieci energetycznych
i inwestowanie w odnawialne zrodta energii,

e wprowadzanie zrownowazonej gospodarki
odpadami oraz odbioru sciekow.

Ograniczanie niskiej emisji moze by¢
bezinwestycyjne.

> > Najtansza jest ta energia,

ktorej nie trzeba produkowac.



W trosce o wiasne zdrowie zmienmy codzienne
zachowania poprzez:

racjonalne zuzywanie energii,
racjonalne zuzywanie wody,
odpowiedzialng gospodarke odpadami (nie spalajmy $mieci!),
korzystanie z komunikacji publicznej (samochody zostaja w domu),
dbanie o zielen i nowe nasadzenia, ktére absorbujg szkodliwe substancje, np.:
o 1 halasu w ciggu jednej godziny pochtania emisje CO2 wytworzong przez
200 os6b w tym czasie,
o zywoptoty przy ulicach mogg pochtong¢ ok. 70 % zanieczyszczen
emitowanych przez samochody.

Pamigtajmy, ze najwazniejsza jest edukacja ekologiczna, bez niej nie
osiggniemy zamierzonych celow aby zy¢ w czystym i zdrowym Srodowisku.

DLATEGO:

e zainwestuj w sprawny piec grzewczy,

e zadbaj o termomodernizacj¢ budynku,

e Kkorzystaj z komunikacji miejskiej,

e inwestuj w odnawialne zrodta energii,

e wietrz krotko i intensywnie by nie wyzigbi¢ mieszkania.

Pamieta;j:

JESTES TYM CZYM
ODDYCHASZ!!!




Praca Anastazji Wojenskiej,
Szkota Podstawowa nr 4 w Nowym Targu

Beneficjent:

Partnerzy projektu:

Gmina Szaflary Gmina Nowy Targ

Opracowanie: Urzad Miasta Nowy Targ, 2021 r.



